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Liebe Leserinnen und Leser,

ich hoffe, dass Sie die teils etwas
schwillen und warmen Tage gut
Uberstanden haben. Mit der
Oktober-Ausgabe présentieren
wir lhnen die vierte und letzte
Ausgabe dieses Jahres, um dann
mit neuem Elan an das Jahr
2025 heranzugehen. Auch in
dieser Ausgabe finden Sie einen
bunten Strau3 unterschiedlicher

Themen, so dass sicherlich for
die meisten etwas dabei sein
dirfte. Sollten Sie lhrerseits The-
menwinsche haben, schreiben
Sie uns eine E-Mail an info@
gesundheitskompass-mittelhes-
sen.de oder lassen Sie uns eine
Postkarte an die Redaktionsan-
schrift Blankenfeld 47, 35578
Wetzlar, zukommen. Wir werden
versuchen, diese Winsche durch
entsprechende fachliche Infor-
mation unserer Spezialisten in
die Tat umzusetzen.

Positiv

Dafir, dass der Kompass nur
viermal im Jahr erscheint, ist
es ein Riesenerfolg. Es gab
im abgelaufenen Jahr exakt
116.380 Zugriffe auf den Kom-
pass. Ein deutliches Indiz dafir,
wie infensiv nicht nur die phy-
sische Ausgabe gelesen wird,
sondern auch die Artikel, die im

Seniorenwohn- und

Netz eingestellt sind. Wir hatten
im Ubrigen auch rund 7500
Zugriffe aus Osterreich, 3500
aus der Schweiz, 510 aus Indo-
nesien, 430 aus ltalien, 420 aus
den Vereinigten Staaten und 350
aus Frankreich. Aus Schweden
sind wir gebeten worden, doch
einmal einen deutschen Fachar-
tikel ins Englische zu Gbersetzen.
Wir freuen uns sehr Uber diese
Resonanz aus dem Lahn-Dill-
Kreis, aus Hessen, aus Deutsch-
land und auch Gberregional.

Diese enormen Zugriffszahlen
sprechen gleichzeitig auch fur
unser gesamtes Autorenteam
und alle unsere Autoren, egal ob
sie in der Redaktion mitarbeiten
oder extern den einen oder ande-
ren Fachbeitrag liefern. Es ist
auch ihr Erfolg. Und wir hoffen,
auch in dieser Ausgabe wieder
Ilhren Geschmack, thematisch
gesehen, getroffen zu haben.

Hans-Jurgen Irmer

Ich verbleibe mit allen guten
Wiinschen und herzlichen Grifien

Ihr

b o

Hans-Jurgen Irmer

Pflegezentrum Haus Solmsbachtal
in Waldsolms-Brandoberndorf

Wir bieten Ihnen:

Bei Interesse kontaktieren Sie
uns gerne unter:

stationédre Dauer- und Kurzzeitpflege

ausschlieBlich komfortable, voll ausgestattete Einzelzimmer (ca. 19,5 m?)

mit eigenem Tageslichtbad (ca. 4,5 m?)

und Balkon oder Terrasse

groBzugige Wellnessbader auf den Wohnbereichen

hauseigene Kiiche
Gemeinschaftsraume flr Aktivitaten
Wellnessoase

groBzugigen Gartenbereich

fachgerechte Pflege und Betreuung

Tel.: 06085 — 989 330
Fax: 06085 - 989 3311

haus-solmsbachtal@int-bsw.de

Internationales
Bildungs- und
Sozialwerk gGmbH
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Wie gefdhrlich ist eigentlich Marathon?

Der erste Marathonldufer,
Pheidippides, soll 40 Jahre
gewesen sein und brach, nach-
dem er den Athenern 490 v.
C. die Nachricht vom Sieg der
Griechen Gber die Perser Gber-
bracht hatte, tot zusammen.

STADTHALLEN
4 A WETZLAR
oshuss §
16102024
TIMON KRAUSE
Messias
1710.2024
DER KLEINE DRACHE
KOKOSNUSS
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2410.2024

THE SILVER BEATLES
The best of Show 1962-1970

2510.2024
WAS MAN VON HIER
AUS SEHEN KANN
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Mariana Leky

21102024
LAMDES|JUGEND-
BLASORCHESTER
HESSEN

Herbstkonzert

29102024

MO 50 MO SO

Gerd Dudenhdffer spielt beide
0211.2024

BALL DER WIRTSCHAFT
Matto: Saturday Might Fever
0711.2024

EUROPEAN OUTDOOR

FILMTOUR 2024
Die besten Outdeorspart- und
Abenteverfilme des Jahres

[Anderungen vorbehalten)

Tel.: +49 (0) 644199 77 00
www.stadthalle-wetzlar.de

Hitze, Flussigkeitsmangel,
schlechter Trainingszustand
und vielleicht auch eine vor-
bestehende Herzerkrankung
mdgen diesen fatalen Ausgang
hervorgerufen haben, der nicht
verhindert hat, dass Millionen
von Laufern jedes Jahr fir diese
Distanz antreten.

Ihr Risiko fir einen plétzlichen
Herztod ist, so sehr spektakulére
Bericht in den Medien das Bild
auch verzerren mégen, sehr
niedrig. Bei 10,9 Millionen
Marathon- und Halbmara-
thon-L&ufern ereigneten sich
59 Félle eines plétzlichen Herz-
todes (ca. 0,5/100.000), keiner
bei Halbmarathonlaufern, die
Halfte wéhrend der letzten 1,6
Kilometer.

Die Haufigkeit des plétzlichen
Herztodes bei Freizeit-Joggern
liegt bei 13 pro 100.000 und
Jahr, die der Allgemeinbevélke-
rung bei 60 — 90 pro 100.000
und Jahr. Das Risiko, bei einem
Autounfall zu versterben, liegt
in Deutschland bei etwa 1:
10.000. Dennoch stellt sich die
Frage, wie geféhrlich eigentlich
Marathon ist.

In der Prévention von
Herz-Kreislauferkrankungen
hat kérperliche Bewegung
einen festen Platz. Unabhén-
gig von Alter, Geschlecht und
ethnischer Zugehdrigkeit redu-
ziert Ausdauersport das Risiko
fur Herz-Kreislauf-Ereignisse,
wobei der maximale préventive
Effekt bei einem Energiever-
brauch von ca. 3.500 kcal/
Woche, entsprechend einer
Trainingsdaver von 6 bis 7
Stunden/Woche auf mittlerem
Niveau gesehen wird.

Leistungssportler, Langstre-
ckenléufer und Teilnehmer an
Stadtmarathons trainieren oft
mehr und intensiver. Hier kén-
nen dann Probleme beginnen,
die im Wesentlichen in Form
von Herzgréfienzunahmen tber

den gesunden Bereich hinaus,
strukturellen Herzverénderun-
gen und einer Bereitschaft zu
Arrhythmien, insbesondere
von Vorhofflimmern, auftreten
kénnen.

Als magliche Mechanismen
sind die zundchst physiologi-
schen Anpassungen des Her-
zens zu sehen, die notwendig
sind, um die hohe und not-
wendige Sauerstoffaufnahme
wahrend solcher unphysiolo-
gischen Belastungen sicher-
zustellen: Dickenzunahme der
Herzwénde, Gréfienzunahme
von linker und rechter Herzkam-
mer und héheres Schlagvolu-
men. Es sind zudem vermehrte
Bindegewebseinlagerungen im
Herzmuskelgewebe solcher
Hochleistungssportler nach-
gewiesen worden.

Bei Marathonléufern fanden
sich direkt nach Ende des Laufs
in unterschiedlicher Auspra-
gung Stérungen der rechten
Herzkammer (Grofie, Funktion,
Druck) und in der Halfte der
Falle eine Erhdhung der herz-

spezifischen Enzyme Troponin
und NT-proBNP.

Bei allen kam es innerhalb
weniger Tage zu einer Nor-
malisierung. Bei 13 % konnten
kleine Narben in einer Mag-
netresonanztomographie des
Herzens (Kardio-MRT) nach-
gewiesen werden.

Obwohl das Risikoprofil deut-
lich gunstiger ist, sind Verkal-
kungen der Herzkranzarterien
bei Marathon-L&ufern genauso
stark ausgeprégt wie bei alters-
gleichen Nicht-Sportlern.

Untersuchungen an 52.000
Ausdauersportlern aller Art mit
Umféngen von mehr als funf
intensiven Trainingseinheiten
pro Woche haben ein finffach
héheres Risiko fir eine Ent-
wicklung von Vorhofflimmern
gezeigt.

Prof. Dr. med. Martin Brick

Chefarzt
medizinische Klinik |
Klinikum Wetzlar

Was bedeutet das nun fur
die tagliche Praxis?

Leistungssport, zu dem exemp-
larisch Marathon in allen Leis-
tungsklassen gezahlt werden
kann, fohrt bzw. muss zu Anpas-
sungen des Herzens fihren, die
zundchst nicht geféhrlich sind.

Marathonlaufen ist sicher eine
Herausforderung, die man
nicht als ,gesund” bezeichnen
kann, aber genau so wenig als
»gefahrlich” bezeichnen muss.

Jede Autofahrt ist mit einer
unginstigeren Statistik behaftet,
von Rauchen und Bewegungs-
mangel ganz zu schweigen.

Dennoch ist die langfristige
Bedeutung der nachweisbaren
Veranderungen (Bindegeweb-
seinlagerungen, Verkalkungen
der Herzkranzarterien, kleine
Narben im Kardio-MRT) bislang
offen.

Gesichert ist das
deutlich erhéhte
Risiko des Auftretens
von Vorhofflimmern
bei Leistungs- und
Extremsport
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Adipositas - eine Life-Style-Erkrankung

Was ist eigentlich eine Life-Style-Erkrankung, was ist Life-Style-Medizin?

Unter dieser Bezeichnung
kénnte man leicht eine
Medizin verstehen, die sich
um den aktuellen Lebensstil
dreht, also den Lebensstil, der
sich besonders auf die eigene
Individualitét bezieht. Die per-
sénliche Individualitédt, die
Freiheit, das tun zu kénnen,
was man méchte, ist in den
letzten Jahrzehnten zu unse-
rer Lebensidee geworden und
wird versucht im individuellen
Lebensstil anzustreben.

,Finde Deinen Style ...” sagt uns
die Werbung. Ob dies so sinn-
voll ist oder ob es nicht in einer
komplexen Gesellschaft mehr
darauf ankommt, Gemeinsam-
keiten zu entwickeln mit denen
sich viele Menschen identifizie-

ren kénnen und ein gesellschaft-
licher Zusammenhalt entstehen
kann, sei dahingestellt.

JLife-Style” in dem oben for-
mulierten Sinn hat in jedem
Fall etwas Leichtes und Unbe-
schwertes. Er wird erst méglich,
wenn eine friedliche, sichere und
liberale Gesellschaft und eine
demokratische Staatsform die-
sen ermdglichen. In letzter Zeit
lernen wir gerade schmerzhaft
durch die Folgen der Coro-
na-Pandemie und den Krieg in
der Ukraine, dass es wichtigere
Dinge gibt als unseren individu-
ellen Lebensstil.

Oberfléchlich gesehen wird der
moderne Life-Style heutzutage
vor allen Dingen bestimmt durch

unser Aussehen, durch das Bild,
welches wir nach auflen abge-
ben und welche Wirkung wir
erzeugen. Er wird entsprechend
stark bestimmt durch die Bilder,
die wir jeden Tag in den Medien
und in der Werbung sehen kén-
nen. Aber ganz egal, wodurch
der moderne Life-Style bestimmt
wird, er prégt unser Leben. Und
er bestimmt in hohem Mafie
unsere Zufriedenheit, denn
wir missen uns irgendwie an
ihn anpassen. Schaffen wir die
Anpassung nicht, werden wir zu
Aufenseitern. Aber diese Sicht
auf die Life-Style-Medizin ist
nicht richtig. Sie beschreibt nur
eine winzige Facette. Es geht um
etwas véllig anderes.

Dr. med. Thomas
Friedrich-Hoster

Ehem. leitender Oberarzt
Allgemeine, Viszerale und
Onkologische Chirurgie
Lahn-Dill-Klinikum Wetzlar
Ehem. Leiter des
Adipositaszentrum
Lahn-Dill-Klinikum

weiter lesen auf néchster Seite
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Meurologische Fachklinik fir Parkinson und Bewegungsstérungen

Karl-

* Hohe Beobachtungs- und Behandlungsintensitdt im akutstationdren Setting

Spezialisiertes und erfahrenes Arzteteam (Neurclogische Leitung mit spezieller
Erfahrung in der Behandlung von extrapyramidalen Bewegungsstrungen)

Medikamentdse Umstellung bzw. Feineinstellung, einschl. Anpassung von
elektronisch gesteverten Pumpen-Systeme (Duodopa/Apomorphin-Pumpe)

Indikationsstellung zur Parkinson-Chirurgie (tiefe Hirnstimulation) in einiger
Zusammenarbeit mit spezialisierten neurochirurgischen Zentren wund
postoperative Machbetreuung (Feineinstellung der Stimulationsparameter)

Parkinson-spezifische Physiotherapie einschl. multimodaler Parkinson- §
Komplexbehandlung (Gangtraining, gezieltes logopddisches Stimm-, Sprech-
und Schlucktraining, Krankengymnastik, balneophysikalische Mafnahmen)

Umfassende Information fir Patienten und Angehbrige, einschl. Sozialberatung

BESUCHEN SIE UNS AUCH IM INTERNET
Ferdinand-Broll-Str. 2-4

35638 Leun - Biskirchen

Telefon:

Fax:

E-Mail:
Internet:

06473-305 0
06473-305 57
info@parkinson.de

www.parkinson.de facebook.de

parkinson.de
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Die Life-Style-Medizin beschaf-
tigt sich mit Krankheiten, die
durch unseren Lebensstil
entstanden sind und durch
ihn geférdert werden. Life-Sty-
le-Medizin hat es zu allen Zeiten
bereits gegeben nur wurde diese
Medizin niemals so bezeichnet.

Als die Menschen vor etwa 10
000 Jahren sesshaft wurden
und begannen Ackerbau und
Viehzucht zu betreiben, haben
sie dadurch ihren Lebensstil
grundlegend veréndert. Die
Bevélkerung wuchs rasant und in
den grofier werdenden Dérfern
und Stédten hatten Seuchen, die
vorher kaum eine Rolle spielten,
auf einmal freie Bahn.

Life-Style-Medizin -
Seuchenbekémpfung -
hatten Sie das gedacht?

Die ,Erfindung” der Zigaretten
und die durch die Industrie mas-
siv betriebene Werbung énderte
unseren Lebensstil massiv. Die
Angewohnheit des Rauchens
erzeugte Volks-krankheiten wie
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und Lungenkrebs, die es vorher
in diesem Ausmaf nicht gegeben
hatte. Schaut man also einmal

rer Zeit so genannte , Life-Sty-
le-Erkrankungen” sind.

Auch die Adipositas-Erkrankung
gehort in diese Gruppe. Interes-
sant ist nun bei der Adipositas,
dass sie einerseits eine chroni-
sche, kérperliche Erkrankung
ist, und so stark Gber die ganze
Welt verbreitet ist, dass man
inzwischen von einer ,Adipo-
sitas-Pandemie” spricht. Sie ist
verantwortlich fir viele tausend
Todesfdlle pro Jahr und hat auf-
grund von Arbeitsausféllen und
Frihberentungen eine ernste
sozialpolitische Relevanz.

Andererseits macht die Adipo-
sitas die Menschen gewisser-
mafien zu Auf3enseitern, da sie
nicht in das gewinschte Bild
(jung — schlank — sportlich —
gesund) passen, welches, wie
oben gesagt, erheblich durch
unser Aussehen bestimmt wird.
Dieser doppelte Blick auf die
Adipositas mag ein Grund dafir
sein, dass sie hdufig immer noch
nicht als ernste Erkrankung aner-
kannt, sondern als ein , Life-Sty-
le-Problem” individualisiert und
somit als etwas Harmloses ange-
sehen wird. Auch die Meinung,
sie sei durch ,,... etwas weniger

genau hin, féllt auf, dass die  Essen ...” und ,,... etwas mehr
wichtigsten Erkrankungen unse-  Bewegung ...“ zu beseitigen,
 Ihr kompetenter Gesundheitsberater

LIEB!'G
6

Die Beraterapatheke
am War der Dill

+ E-Razepte

v Online Shop

¢ Inkontinenz- und
Pllagahilfsmittalversorgung

v Mutter-Kind Apotheks

Beratung, Bestellung, Lustellung

- APOTHEKE

Fax fiir Rezepte und Bestellungen 02771/ 26 19 20
Emal Tur Bestellungen Liebig Apotheke @t-online.de

E Kundenparkplatze am Arztehaus

Apotheker Rend Weigand
Hindenburgstrafte 15, 35683 Dillenburg

v Homoopathie und Naturheilkunde
v Dunkeldfeldvitalblutbetrachtung
v Darmsanierung

v Tierarzneimittal

0ZI7N /23230

zielt in diese Richtung und wird
der Komplexitéit der Erkrankung
nicht gerecht.

Aber ist die Behandlung der
Adipositas nur legitim, wenn sie
eine ,schwere, chronische, kor-
perliche Erkrankung” ist? Oder
muss das ,Life-Style-Problem*”
der sozialen und psychischen
Belastung nicht genauso ernst
genommen werden?

Interessanterweise leiden
adipése Menschen im persén-
lichen Empfinden eher an den
sozialen Begleiterscheinungen
der Erkrankung als an den
ernsten medizinischen Folgen
wie Diabetes Mellitus, Herzin-
farkt oder Hypertonie. Sie sind
unglicklich Gber ihre Erschei-
nung und empfinden sie in ihrer
Gesamtheit als Makel. Man
nennt dies eine Stigmatisierung.
Sie kann dazu fihren, dass sich
Menschen von anderen weniger
akzeptiert und respektiert fihlen
oder sich sogar ausgeschlossen
fohlen.

Dies bewirkt, dass sich die Men-
schen schémen und sich weniger
wert fihlen. Viele Menschen zie-
hen sich dann zuriick, besuchen
keine Veranstaltungen mehr
(Theater, Kino...) und schréinken
aktiv ihre sozialen Kontakte ein.
Eine depressive Entwicklung ist
dann vorprogrammiert.

Auch dieser Mechanismus ist ein
Aspekt der Life-Style-Erkrankung.
Durch unseren Lebensstil, den
ich oben beschrieben habe, wird
die Ausgrenzung bewirkt. Man
muss sich nur einmal fir sich
selbst vorstellen, unter einem
ssichtbaren Makel” zu leiden. Es
geht némlich nicht um den Makel
an sich, sondern um das, was

er bewirkt im sozialen Zusam-
menleben, im Life-Style” unserer
Gesellschaft, zu dem wir alle
beitragen. Es geht um die Stig-
matisierung und Ausgrenzung
eines Menschen durch einen
Makel. Diese ist kaum durch eine
Psychotherapie des Stigmatisier-
ten zu beseitigen. Man kénnte
sich andere Gesellschaften vor-
stellen, in denen Adipositas ein
Idealzustand sein kénnte und
keine Stigmatisierung und Aus-
grenzung staftfinden wirde. In
unserer Gesellschaft findet sie
jedenfalls statt.

Entsprechend ist die psycho-sozi-
ale Misere, in der die Betroffenen
stecken, nicht mit Psychotherapie
zu heilen, sondern héchstens zu
verbessern. Psychotherapie kann
den Weg fir die Betroffenen
éffnen, Uber die Probleme der
Ausgrenzung, wie Einsamkeit,
Scham und Angst, zu sprechen.

Der erste Weg zur Behandlung
der Adipositas ist diese Offnung
gegeniber anderen. Der erste
Weg aus der inneren Isola-
tion ist das Gesprdéch. Erst
dann kann die Behandlung der
Erkrankung sinnvoll beginnen.
In Einsamkeit und Verzweiflung
durchgefihrte Digtprogramme
sind meistens nicht zielfuhrend,
sondern mit Frustrationen und
Enttduschungen verbunden.

Besonders wichtig ist das
Gesprach mit anderen Betrof-
fenen. Dort findet jede/r Patient/
in die Akzeptanz, das Versténdnis
und die emotionale Sicherheit,
die weitere Schritte der Behand-
lung erst erméglichen.

Die Selbsthilfegruppe am Kilini-
kum ist eine solche Méglichkeit
des gegenseitigen Austauschs.

Nehmen Sie Kontakt mit einer Adipositas-Beratung oder
einer Selbsthilfegruppe auf, wenn Sie Probleme haben.
Haben Sie keine Angst.

Kontakt: bianca_hauschke@web.de
Tel: 01590-1210778



...und immer wieder schmerzt mein Bauch

Chirurgischer Ratgeber:
Verwachsungen im Bauchraum nach Operationen

Warum schmerzt schon wie-
der mein Bauch?2 War eine
Speise nicht mehr ,,gut“2 Habe
ich zu viel gegessen? Habe
ich irgendetwas nicht vertra-
gen? Alle diese Gedanken
erhalten dann keine richtige
Antwort, wenn ein Phdnomen
im Bauchraum vorliegt, das
sich sowohl ganz akut oder
immer wieder zeigen kann,
ein ,Chamdleon” geradezu.
Dieses Phdnomen nennt sich
~Verwachsungen”.

Wie klart man
Bauchschmerzen ab?

Die vielfaltigen Ursachen von
akuten oder chronischen Bauch-
schmerzen sind durch umfang-
reiche instrumentelle oder
bildgebende diagnostische Még-
lichkeiten sehr gut darstellbar. So
erbringen Ultraschall (Sonogra-
fie), Bildschnittverfahren (MRT,
CT) und Réntgentechniken auch
mit Kontrastmitteln) schmerzlos
und ,von auflen” zahllose exakte
Schmerzursachen.

Erweitert fihren die endoskopi-
schen Spiegelungen des Verdau-
ungstraktes (Magen-Darm-Takt
mit Gastroskopie und Kolos-
kopie) nicht nur zum Erkennen

der Erkrankungen durch das
,Sehen”, sondern es kénnen
Gewebeteile entnommen wer-
den, die unter dem Mikroskop
die Erkrankung diagnostizie-
ren lasst. Noch weitergehende
Méglichkeiten der Diagnostik
ergeben sich durch gezielte
Punktionen mit MRT/CT/Sono-
grafie-Bildgebung.

Und dann wird doch
,nichts” gefunden, was
die Beschwerden erklart!

Spatestens der Bauchchirurg
(,Visceralchirurgie”) sollte beim
Betrachten der Bachdecke auf
Narben von vorausgehenden
Operationen achten, manchmal
sieht man sie nicht auf den ersten
Blick durch die Behaarung oder
die Narben sind sehr klein. Also
muss immer gefragt werden:
Sind Sie schon einmal am

Bauch operiert worden?
Manche Patienten haben ver-
gessen, dass sie im Kindesalter
einmal am ,Blinddarm” operiert
worden sind, oder der Frauenarzt
hat einmal den Bauch ,gespie-
gelt”. Seit 1990 werden viele
Operationen ,minimal invasiv”
durchgefihrt, von ,auBen”, die
3 oder 5 mm kleinen Narben
kénnen fast vollstandig unsicht-
bar sein.

Warum kénnen Opera-
tionen des Bauchraumes
Nerwachsungen”
verursachen?

Fast Jeder hat sich schon einmal
eine schirfende Hautverletzung
zugezogen. Unter Bildung eines
bréunlichen Schorfes heilt die
Wunde und der Schorf féllt ab,
nicht einmal eine Narbe ent-
steht. Fir diese Heilung ist unser

Dr. med.
Klaus-Dieter Schiebold

Facharzt for Chirurgie/
Visceralchirurgie/MIC
Wetzlar

Blut verantwortlich, es bildet den
Stoff ,Fibrin”, der klebt alles
zusammen, er heilt die Wunden
aduBerlich und innerlich. Nur
so kénnen alle medizinischen
Massnahmen im inneren des
Kérpers zu Erfolg fohren. Eine
Operation setzt innerliche Wun-
den, endgiltig heilend verklebt
durch das Fibrin im Blut. Die
Nebenwirkung diese ,Verkle-
bens” kann aber leider dazu
fuhren, dass Dinn-und Dick-
darmschlingen untereinander
zusammenwachsen (Konglo-
merat) oder Abschnirungen wie

weiter lesen auf néchster Seite

Hand in Hand zuruck zur

Gesundheit

Sanitatshaus Frohn
Medzentrum Spilburg
Sportparkstrafie 2
35578 Wetzlar

www.frohn-gesundheit.de
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in der Abbildung gezeigt (Bride)
lokal sogar zu lebensgeféhrli-
chen Darmverschlissen fohren
kénnen.

Briden-Darmverschluss (Strangu-
lation!)

SofortmaBnahmen in dieser
lebensgefahrlichen Situation

Der heftige Schmerz wird beglei-
tet von Erbrechen und schwerem
Krankheitsgefohl. Der abge-
schnirte Darmabschnitt verliert

akut seine Durchblutung und
innerhalb von wenigen Stunden
4stirbt der Darmabschnitt ab”.
Unglicklicherweise vermindert
sich dann der Schmerz (,stilles
Intervall”) um danach durch
die entstehende Bauchfellent-
zUndung ein schwerkrankes
schmerzendes Befinden auszu-
|6sen. Spdtestens jetzt besteht
ein lebensgefdhrlicher Zustand,
der nur durch eine Notoperation
beseitigt werden kann.

Leider ist das Chamadleon
,Verwachsungen” nicht
eindeutig!

Der genannte Noftfall ist for
den Betroffenen tragisch, aber
er fohrt zu einer zielgerichte-
ten Behandlung. Leider ist das
»untereinander Verwachsen auf
lédngere Strecke” im Sinne eines
Konglomerates héufiger, insbe-

N L —

Der Johanniter-

Haus- und Mobilnotruf.

sondere, wenn mehrfach am
Bauch operiert werden musste.
Der Befund kann folgenderma-
3en beschrieben werden: Wenn
Kinder mit einem langen Was-
serschlauch im Garten spielen,
achten sie oft nicht darauf, den
Schlauch geordnet zu ziehen.
Irgendwann liegt er verknotet
da und unter dem Zug ist er
abgeknickt. Wasser flieft nicht
mehr heraus. Im Garten ist es
einfach, das Konglomerat wieder
zu ordnen!

Die Patienten, die Verwachs-
ungen bekommen und es nicht
wissen kédnnen, missen hinneh-
men, dass kein ,diagnostisches
Beweismittel” vorliegt, wie weit
fortgeschritten die Einengungen
des Darmes sind, die dann auch
die krampfenden, blahenden,
auch Erbrechen auslésenden
Beschwerden abklaren kénnen.

Servicenummer (kostenlos)
0800 - 7237377

vom

sind

wieder Sicherheitswochen mit tollen
Spar-Konditionen zum Kennenlernen.

Wir beraten Sie gerne!

Die minimal invasive
Bauchspiegelung
(Laparoskopie) kann
helfen!

Heute erfolgt praktisch jede
Bauchoperation in minimal
invasiver Technik, insbesondere
beim Notfall, wie es der akute
Briden-Darmverschluss geradezu
klassisch darstellt.

Die von ,Verwachsungs-
bauch-Beschwerden” Betrof-
fenen kdnnen unter vorherigem
Ausschluss eines Darmver-
schlusses, der noch mit kon-
servativen AbfihrmafBnahmen
erfolgreich behandelt werden
kann, auch einer Laparosko-
pie unterzogen werden, da in
minimal invasiver Technik durch
~Adhdasiolyse” (Durchtrennen
von Verwachsungen) geholfen
werden kann.

Sicherheit for Sie
und thre Lieben!

JOHANNITER

Regionalverband
Mittelhessen



Kennen Sie lhr LDL-Cholesterin,
das Gift for lhre GefdaBe?

Cholesterin ist lebenswichtig
fur den Menschen. Die fettGhn-
liche Substanz (Lipid) erfullt
wichtige Funktionen im ganzen
Kérper. So ist sie beispielsweise
Bestandteil aller Zellmembra-
nen, aber auch Ausgangsstoff
fir die Produktion von Gal-
lensGuren zur Fettverdauung
sowie fur die Bildung von
Vitamin D und bestimmten
Hormonen. Cholesterin wird
hauptsdchlich in der Leber
hergestellt, aber auch aus der
Nahrung aufgenommen.

Um alle anderen Zellen des
Kérpers damit zu versorgen,
wird Cholesterin Uber das Blut
transportiert. Zustdndig hierfur
ist in erster Linie das Lipoprotein
LDL-(Low Density Lipoprotein)
Cholesterin. Der LDL-Cholester-
inspiegel im Blut steigt an, wenn
die Kérperzellen kein Cholesterin
mehr benétigen oder aufnehmen
kénnen. Ist dies dauerhaft der
Fall, kommt es zur Ansammlung
von LDL-Cholesterin im Blut und
zu Ablagerungen an den Blutge-
féBinnenwdnden (den sogenann-
ten atherosklerotischen Plagues).

Diese Ablagerungen werden bei
hohen LDL-C-Konzentrationen
im Blut durch sténdige Umbau-
vorgdnge instabil, kénnen auf-
platzen, der Kérper reagiert
darauf mit einem Blutgerinnsel
und der Blutdurchfluss wird blo-
ckiert oder es kénnen sich kleine
Teile der Plaques lésen und so zu
einem Gefdfverschluss in nach-
folgenden kleineren GefafBen
fohren. Passiert das in der Néhe
des Herzens oder des Gehirns
kommt es zu einem Herzinfarkt
oder Schlaganfall, passiert es
in den Beinen, wird das Laufen
schmerzhaft, weil die Durchblu-
tung gestort ist.

In den letzten Jahren haben
umfangreiche infernationale Stu-
dien mit tausenden von Patien-
tinnen und Patienten das Wissen

zum Thema Cholesterin deutlich

erweitert und veréndert, sowie
zu neuen Therapieempfehlun-
gen gefuhrt. Altere Erkenntnisse
wurden zum Teil grundlegend
widerlegt.

Studien haben gezeigt, dass bei
sehr niedrigem LDL-C die beste-
henden Plaques in den Geféfien
fester und somit stabiler werden
und teilweise sogar kleiner wer-
den kénnen und durch diesen
Mechanismus das Risiko eines
Herzinfarktes oder Schlagan-

falles verringert werden kann.
Diese neuen nachgewiesenen
Erkenntnisse waren der Grund,
warum die empfohlenen Ziel-
werte fir das LDL-C bei Hochri-
sikopatienten der Europdischen
Kardiologischen Gesellschaft
(ESC) von 2016 zu 2019 noch-

mals verringert wurden.

Das LDL-Cholesterin ist
der Hauptrisikofaktor fir
einen ersten Herzinfarkt.

Dr. med.
Oliver A. Schmidt

Facharzt fir Innere Medizin
und Kardiologie

Praxis fir’'s Herz, Wetzlar
Herzinsuffizienz-Schwerpunki-
praxis (DGK), Telemedizin-
Zentrum Herzinsuffizienz (KVH)

Weitere Risikofaktoren sind Nie-
renschwéiche, Ubergewicht, Rau-
chen, hoher Blutdruck, Zucker-
krankheit.

weiter lesen auf néchster Seite

und Lahn-Dill
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Mehr als 300.000 Menschen
bundesweit erleiden pro Jahr
einen Herzinfarkt, Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen sind in
Deutschland immer noch die
Todesursache Nummer 1. Fir
die Uberlebenden ist das Risiko
fur ein kurzfristiges weiteres
Herz-Kreislauf-Ereignis sowie
for lebensbedrohliche Herzrhyth-
musstérungen einschlief3lich
eines plétzlichen Herztods noch
Jahre danach deutlich erhéht.
Studien zeigen, dass jeder funfte
Patient im Jahr nach dem Infarkt
mit einem erneuten Herz-Kreis-
lauf-Ereignis rechnen muss.

Herzinfarktpatienten sind daher
Hochrisikopatienten, die einer
speziellen Nachsorge und medi-
zinischen Betreuung bedirfen.
Einer der entscheidenden Fak-
toren, um das Risiko fir einen
erneuten Herzinfarkt an sich

und seine Folgeerkrankungen
gering zu halten, ist der Wert
des LDL-Cholesterins im Blut. Fur
sogenannte Herz-Gef&B-Hoch-
risikopatienten empfehlen die
aktuell giltigen Leitlinien der
Europdischen Kardiologischen
Gesellschaft (ESC) aus dem Jahr
2019, dass der LDL-Cholesterin-
wert um mindestens 50 % vom
Ausgangswert gesenkt und im
Zielbereich von weniger als
55 mg/dl (oder 1,4 mmol/l)
liegen sollte. Hierdurch lésst sich
nachweislich das Risiko eines
erneuten Herzinfarktes signifi-
kant reduzieren. RegelmaBige
kérperliche Aktivitét sowie ein
Rauchstopp sind weitere hoch-
wirksame MafBnahmen, um das
Sterberisiko zu senken.

Gesunde Neugeborene haben
ein LDL-Cholesterin von ca. 30
mg/dl. Aktuell ergibt sich kein

—
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studiengesicherter Hinweis, dass
ein sehr niedriges LDL-Choleste-
rin im Blut bedenkliche Neben-
wirkungen hat.

Weniger als 20% der
Risikopatientinnen und
-patienten in Deutsch-
land erreichen jedoch
aktuell den LDL-Choles-
terin-Zielwert der ESC!

Deutschland liegt im Européi-
schen Vergleich diesbeziglich
im hinteren Drittel und ist auf
dem letzten Platz im Vergleich
zu anderen westeuropdischen
Léndern.

Obwohl Deutschland in Europa
die héchsten Ausgaben fir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
im Gesundheitswesen auf-
bringt (903 EUR pro Kopf/pro
Jahr), ist die Lebenserwartung
z. B. im Vergleich mit Spanien
(535 EUR pro Kopf/ pro Jahr)
in unserem Land reduziert und
dies hauptsdchlich wegen einer
erhdhten Sterberate aufgrund
von GefaBproblemen durch z.
B. Herzinfarkt und Schlaganfall.
Ménner in Deutschland leben
im Schnitt ca. 1,6 Jahre kirzer,
Frauen in Deutschland leben
im Schnitt ca. 2,6 Jahre kirzer
als die Bevélkerung in Spanien.

Es gibt zwar passende, hoch-
effektive und ginstige (Jahres-
therapiekosten Statine ca. 80
Euro) Medikamente, die aber
bislang nicht bei allen Risiko-
patienten zum Einsatz kommen.
Diese Medikamente haben ver-
schiedene Wirkansétze wie z. B.
Die Verminderung der LDL-C-
Bildung in der Leber (Statine)
oder die verminderte LDL-C-
Aufnahme im Darm (Ezetimib).

Mit einer Kombinationstherapie
lasst sich bei Bedarf unter Hin-
zunahme auch von modernen
Wirkstoffen (Bempedoinséure,
PCSK-9-Synthese-Hemmer) eine
daverhafte Senkung des
LDL-Cholesterins um Uber
80 % erreichen.

Viele Betroffene meinen immer
noch, dass Cholesterin mit einer
entsprechenden Ernéhrung in
den Griff zu bekommen sei.
Eine herzgesunde Erndéhrung
durch die Vermeidung von
tierischen und gesdttigten
Fettséuren ist wichtig und
Basis jeder Behandlung, aber
damit kann das LDL-Choles-
terin nur um ca. 10 bis 15 %
gesenkt werden. Das ist fir die
allermeisten Hochrisikopatienten
bei Weitem nicht ausreichend.

Auch die Annahme, dass ein zu
hohes LDL-Cholesterin durch das
vermeintlich ,gute” HDL-Choles-
terin (High-Density-Lipoprotein)
ausgeglichen werden kann, um
somit Herz-Kreislauf-Ereignisse
zu vermeiden, hat sich zuletzt
in vielen Studien nicht bewahr-
heitet.

Bei einigen Patienten liegt eine
genetische Fettstoffwechsel-
stérung vor (sog. ,Familidre
Hypercholesterinamie”), die
Uber eine Erndghrungsoptimie-
rung nicht wesentlich beeinflusst
werden kann. Eine Senkung des
LDL-Cholesterins ist bei diesen
Patienten jedoch ebenso erfor-
derlich. Die Bestimmung des
LDL-Cholesterins im Blut kostet
weniger als einen Euro.

Lipidologen/Lipodolginnen
sind Arztinnen und Arzte, die
nach einer speziellen Fortbil-
dung sowie nachgewiesenen
positiven Behandlungsféllen und
bestandener Abschlussprifung
von der Deutschen Gesellschaft
for Lipidologie e. V. (DGFL) als
Spezialisten zur Behandlung von
Fettstoffwechselstérungen aner-
kannt sind.

Quellen:

¢ Deutsche Gesellschaft fir
Lipidologie e. V. - DGFL

e YusufS, et al. Lancet.
2004,;364(9438):937-952

e Raber L, et al. JAMA.
2022;327(18):1771-1781

* European Journal of Epide
miology (2023) 38:839-850

¢ European Heart Journal

(2023) 44, 4752-4767



Die Plastische und Asthetische Chirurgie (Teil 5/5)

Die Verbrennungschirurgie

Den letzten, aber sehr speziel-
len, Fachbereich unter den vier
Sdulen der Plastischen Chirur-
gie stellt neben der Rekonstruk-
tiven Chirurgie, Asthetischen
Chirurgie und Handchirurgie
die Verbrennungschirurgie dar.

Vollumténglich wird dieser
Bereich nur an definierten Ver-
brennungszentren oder Zentren
for Schwerbrandverletzte abgebil-
det. Im Vordergrund steht an sol-
chen Zentren die Behandlung von
Verbrennungsopfern, die inten-
sivmedizinische Manahmen
benstigen. Diese Zentren sind
in aller Regel in die Plastische
Chirurgie integriert. Eine Aus-
nahme bilden hier Kinderkliniken,
die eigene Verbrennungseinhei-
ten fir Kinder und Jugendliche
betreiben. Eine Ubersicht dieser
Kliniken bietet hier die Home-
page der Deutschen Gesellschaft
for Verbrennungsmedizin.

Zur Beurteilung der Verbren-
nungstiefe gibt es eine Einteilung
in mehrere Verbrennungsgrade.
Am gdngigsten ist die Einteilung
in drei Verbrennungstiefen. Dabei
stellt die Verbrennung I° eine
Ratung der Haut wie bei einem
Sonnenbrand dar. Eine Verbren-
nung II° wird zusétzlich noch in
eine Il a® und Il b® Verbrennung
unterteilt. Dieser Unterschied hat
insbesondere auch eine thera-
peutische Relevanz.

Wahrend Il o® Verbrennungen
allein durch konservative Maf3-
nahmen zum Abheilen gebracht
werden kénnen, missen bei |l
b° Verbrennungen chirurgische
Mafinahmen getroffen werden.
Das liegt daran, dass bei einer ||
a® Verbrennung nur die oberen
Schichten der Oberhaut betrof-
fen sind und die Schicht in Teilen
erhalten ist, aus der sich die neue
Oberhaut bilden und regenerie-
ren kann. Bei einer |l b° Verbren-
nung sind dagegen genau diese
Bereiche mitbetroffen, so dass

die Oberhaut Gber kein eigenes
Regenerationspotential verfigt.

Als therapeutische Konsequenz
bedeutet dies, dass ab einer
Verbrennungstiefe Il b° eine
Hauttransplantation erfolgen
muss. Klinisch zeigt sich der
Unterschied zwischen I° und II°
durch eine Blasenbildung der
Haut bei der II° Verbrennung,
wahrend eine I° Verbrennung
nur mit einer Hautrétung ein-
hergeht. Auch lasst sich bereits
bei der II° Verbrennung klinisch
untersuchen, ob es sich um eine
oberflachliche II° (Il a°) oder um
eine tiefe II° (Il b°) Verbrennung
handelt.

Bei einer Il a® Verbrennung ist
die Wunde schmerzhafter, eher
rotlich und die Kérperhérchen
sind bei Zug noch fest in der
Haut verankert. Hingegen ist der
Wundgrund bei einer Il b® Ver-
brennung eher weillich, weniger
schmerzhaft bis schmerzfrei und
die Kérperhérchen lassen sich
ohne Widerstand leicht aus der
Haut ziehen.

Bei der IlI° Verbrennung hin-
gegen sind alle Hautschichten,
sowie das Unterhautfettgewebe
betroffen. Hier bleibt nur die
chirurgische Séuberung mit
zeitversetzter Deckung/Wieder-
herstellung der Haut z.B. durch
eine Hauttransplantation, die
auch auf die Muskelhillschicht
moglich ist. Der Vollsténdigkeit
halber sei noch erwdhnt, dass
manche Gradeinteilungen auch
noch eine Verbrennung IV° vor-
sehen, die dann einer vollstén-
digen Verbrennung entspricht.

Wahrend groBflachige Verbren-
nungen und insbesondere Ver-
brennungen des Gesichts mit
fraglichem Inhalationstrauma
direkt notérztlich versorgt werden
sollten, der ebenfalls die Koor-
dination ggf. mit direkter Verle-
gung in eine Verbrennungszent-

rum organisieren kann, kénnen
kleine Verbrennungen zunéchst
gekihlt werden, wobei darauf zu
achten ist das die Kihlung nicht
zu kalt ist (kein kaltes Wasser
oder Eis), da sonst ein Erfrie-
rungsschaden droht.

In der Klinik fur Plastische, Asthe-
tische und Handchirurgie an den
Lahn-Dill-Kliniken in Wetzlar
behandeln wir alle akuten Ver-
brennungen, die nicht eine Indi-
kation zur Behandlung in einem
Verbrennungszentrum darstellen.

Verbrennung mit Zentrumsindi-
kation sind z.B. Verbrennungen
[I° mit mehr als 10% Kérperober-
flache, Verbrennungen an Hén-
den, Gesicht oder Genitalien,
Verbrennungen durch Elektrizitét
inklusive Blitzschlag, Verétzungen
durch Chemikalien, Inhalations-
trauma, etc. Folgen von Verbren-
nungen d.h. Vernarbungen oder
eingeschréinkte Beweglichkeit von
Gelenken durch Verbrennungs-

Dr. med.
Tomislav Dodic, MBA

Facharzt fur Plastische

und Asthetische Chirurgie
Handchirurg, Chefarzt der
Klinik fur Plastische, Astheti-
sche und Handchirurgie
Lahn-Dill-Asthetik

Zentrum fir Problemwunden

narben, etc. fallt wiederum in
den Bereich der rekonstruktiven
Plastischen Chirurgie, die wir -
wie in Teil Il dieser Serie darge-
stellt - vollumfénglich anbieten.

KAVKrankenhaus

75%

unserer Patlentinnen und Patienten haben uns in 2023
béstang fhre Meinung gesagt.

95,5%
empfehlen uns weiter!

Wir danken lhnen allen herzlich dafiir!

Die Ergebnisse finden Sle auf unserer
Intermetseite untar
www. kav-krankenhaus.de,/Unternehman,/Patientenbefragung

Kaiserin-Auguste-Victoria-Krankenhaus
Stegwiese 27-35630 Ehringshausen- © 06443 8280
www. kav-Krankenhaus.de
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Bandscheibenvorfdlle und Spinalkanalstenosen
der Lendenwirbelséule missen nicht gleich

operiert werden

Rickenschmerzen sind eine
der fohrenden Volkserkran-
kungen. Bereits 80% der
Bevélkerung haben Erfahrun-
gen mit Schmerzen an der
Wirbelsdule gesammelt.

Rickenschmerzen besitzen
sowohl| Spezifische als auch
Unspezifische Ursachen.
Unspezifischer Rickenschmerz
bezieht sich auf Schmerzen im
Bereich des Rickens, fur die
keine spezifische anatomische
Ursache gefunden werden kann.
Durch ihre Vielfdltigkeit ist es
die haufigste Form von Riicken-
schmerz und kann Menschen
jeden Alters betreffen. Zu den
Symptomen von unspezifischen
Rickenschmerzen gehéren
Schmerzen, die mit léngerem
Stehen oder Sitzen, kérperlicher
Belastung oder Stress in Verbin-
dung stehen. Muskelverspan-
nungen der Ricken- und Hals-
muskulatur kénnen im jeweiligen
Bereich der Wirbelséule eben-
falls zu Schmerzen fihren.

Zu den Spezifischen Ursachen
der Rickenschmerzen zdhlen
z.B. Degenerative Erkrankun-
gen (Verschleifl der Wirbelséule),
Rheumatoide Arthritis, Infektion,

Sachverstandigen Buro fur Umweltanalytik
Wohngesundheit & Baubiologie

0000

www rundum-boubictogisch.de
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Trauma, Bandscheibenvorfiille
und Spinalkanalstenosen. Spi-
nalkanalstenosen kénnen unter
anderem auch angeboren sein.

Persistierende Rickenschmerzen
sind besonders auf Bandschei-
benvorfélle zurickzufihren, die
eine Spinalkanalstenose verursa-
chen. Wie jedes andere Gelenk
unterliegen auch die Facettenge-
lenke der Wirbelsdule, also die
kleineren Gelenke der Wirbel-
sdule, einem gewissen Abrieb.
Bei Abnutzung des Gelenkknor-
pels durch erhdhten Verschleif3
spricht man von einer Arthrose
(Facettengelenksarthrose oder
Spondyloarthrose). Ist dieser
Knorpel aufgebraucht, reiben
die Wirbelk&rper aneinander
und es kommt zu Schmerzen
bei Belastung.

Was genau versteht
man unter einer
Spinalkanalstenose?

Unter einer Spinalkanalstenose
versteht man eine Einengung des
Raumes um den Spinalkanal
herum, der zu erhéhtem Druck
auf das Rickenmark oder den
Spinalnerven fuhrt. Je nach-
dem, in welchem Bereich der

Wirbelséule (Halswirbelséule,
Brustwirbelscule oder Lenden-
wirbelsdule) diese Spinalkanal-
einengung auftritt, kommt es zu
verschiedenen Einschrankungen
des Alltags.

Spinalkanalstenose

Symptome der Spinal-
kanalstenose oder eines
Bandscheibenvorfalls
im Bereich der Lenden-
wirbelsaule

Zu den Symptomen der Spinal-
kanalstenose der LWS gehéren
z.B. lokale Rickenschmerzen
(Lumbago) oder Ausstrahlun-
gen der Schmerzen im Geséf-
und Beinbereich. Bei einer sog.
,Claudicatio spinalis” kommt
es zu einer Midigkeit, beim
Laufen oder langem Stehen, in
einem oder beiden Beinen, wel-
ches zum schmerzbedingten Hin-
ken fohrt. Durch die Claudicatio
spinalis kommt es dadurch zu
einer Verkirzung der méglichen
Gehstrecke. Andererseits ist aber
eine Besserung der Schmerzen
beim Liegen und Fahrradfahren
zu verspuren.

Red flags bei einer
Spinalkanalstenose der
Lendenwirbelséule

Unter Red flags versteht man
Warnsignale der héchsten

Dr.med. Joseph Iskander

Facharzt fir Orthopédie
und Unfallchirurgie
Belegarzt KAVK Ehringshausen

Stufe, welche eine Vorstellung
des Erkrankten bei einem Spe-
zialisten bendétigen. Zu diesen
gehdren im Bereich der LWS vor
allem Sensomotorische Defizite
(Lahmungserscheinungen) im
Beinbereich sowie Harn- und
Stuhlinkontinenz.

Diagnose der Spinal-
kanalstenose der
Lendenwirbelséaule

Zur Diagnose der Spinalkanals-
tenose gehdrt zuerst einmal die
Anamnese des Patienten sowie
die klinische Untersuchung
durch den Arzt. Durch die Pati-
enfenanamnese gewinnen wir
wichtige Informationen Gber den
Krankheitsverlauf wie z.B. Wo sich
der Schmerz genau befindet, wie
lange er bereits besteht und was
der Patient bis jetzt getan hat, um
diesen Schmerz zu lindern. Dies
ist wichtig, um eine individuelle
Therapie fur jeden einzelnen Pati-
enten anbieten zu kénnen.

Zur diagnostischen Bildgebung
einer Spinalkanalstenose gehért
als erste Wahl ein MRT (Magne-
tresonanz Tomographie). Bei der
MRT-Untersuchung kann man
Weichteile und Bander der Wir-
belsdule wie z.B die Ligamenta
flava sowie die Facettengelenke



der Wirbelsaule beurteilen. Bei
Verdacht auf Instabilitét (Spon-
dylolisthesis), nach einer Rént-
genfunktionsaufnahme der
Lendenwirbelséule bei Extension
und Flexion der Wirbelsédule
kann die Stabilitét der Wirbel-

sdule genauer ermittelt werden.

Foto: neurochirurgie.insel.ch/
MRT- Bild mit Spinalkanalstenose
der Lendenwirbelséule

Therapiemoglichkeiten

Zur Therapie der Spinalka-
nalstenose gehért, sofern
keine Red flags vorhanden
sind, nicht unbedingt eine
Operation

In erster Linie gehort zu den The-
rapiemdglichkeiten die konser-
vative Behandlung dazu. Zur
konservativen Behandlung
zéhlen die Schmerzmittelein-
nahme, Rickenschule, Physio-
therapie, Krankengymnastik,
Sport, Schwimmen, Lifestyle-
dnderung, das Vermeiden von
schwerem Heben, Massage,
Waérme und falls nétig auch
die Stufenlagerung.

Als néchste Behandlungsmég-
lichkeit kommen nichtchirur-
gische Schmerztherapien zur
Behandlung lumbaler Ricken-
schmerzen und/oder Nerven-
wurzelschmerzen in Frage. Dazu
gehéren Facettengelenksinfilt-
rationen, Wurzelnahe Infiltrati-
onen, Epidurale Umflutungen,
Periradikulére Therapien (PRT),
Kreuzdarmbeingelenk (ISG)
Infiltrationen. Diese Therapien
finden Réntgen oder Computer-
tomographie (CT) gesteuert statt.

Facettengelenksdenervie-
rung (Nervenverédung)

Es gibt viele verschiedene
Ansdtze, um eine Facettenge-
lenksdenervation durchzufuhren.
Dazu gehért unteranderem die
Verédung des Nervs mittels Ther-
mokoagulation (Rhizotomie).

Ramus dorsalis des Spinalnervens

Bei der Facettendenervierung
mittels Thermokoagulation wird
unter Réntgenkontrolle eine
Kantle direkt an den Ramus
dorsalis (siehe Bild 3) des Spinal-
nerven platziert. Darauthin wird
durch diese bereits eingefihrte
Kanile eine Elektrode platziert
und der Nerv motorisch und
sensibel getestet.

Bei der Austestung der Sensomo-
torik spielen Sie als Patient eine
entscheidende Rolle, da Sie dem
Arzt immer wieder eine Rickmel-
dung Gber lhre Ausstrahlungsge-
fohle im Bein geben. Deshalb
bekommen die Patienten ein
Lokal Angsthetikum (Ortliches
Betdubungsmittel). Dabei emp-
finden die Patienten héufig einen
Puls im Ricken, was die korrekte
Position der Nadel beweist.

Nach Austestung der Sensibi-
litat und Motorik wird nun mit
der Versdung selber begonnen.
Ublich ist es im LWS Bereich eine
lokale Erwérmung von 85°C zu
erzeugen und diese Gber 90s zu
halten, sodass der Nerv verddet
wird.

Diese Prozedur sollte an meh-
reren verschiedenen Stellen
wie an den Facettengelenken
und dem ISG durchgefihrt
werden. Nach dem Prozedere

bekommen die Patienten fir
eine Woche Schmerzmittel, um
lokale Entzindungsreaktionen zu
vermeiden. Die Wirkung dieser
Nervenverédung hdlt bei jedem
unterschiedlich, bei manchen 6
Monate, bei anderen wiederum
bis zu 2 Jahre.

l‘-}l-:i‘*t‘u
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Operative Behandlungs-
moglichkeiten

Indikationen fur eine OP

Sollten die vorher genannten kon-
servativen Behandlungsméglich-
keiten keine zufriedenstellenden
Ergebnisse fir den Patienten errei-
chen, Immobilisierungsschmerzen
zunehmen oder Muskelschwdche
in den Beinen auftreten, wird im
weiteren Verlauf der Operative
Behandlungsansatz bevorzugt.
Im Schnitt benétigen nur ca. 13
von 100.000 Menschen Uber
einem Alter von 50 Jahren einen
Operativen Eingriff nach einer
Spinalkanalstenose.

Schlissellochtechnik-OP

Als OP-Méglichkeit, zur
Behandlung der Spinalka-
nalstenose mit oder ohne
eines Bandscheibenvorfalls
gibt es die Méglichkeit zur
minimalinvasiven OP in
verschiedener Art und Weise
z.B. Schlissellochtechnik (auch
Mikrochirurgischer Eingriff
oder Mikroskopisch assistierte

Dekompression genannt) mit
Hilfe des OP Mikroskops.

Bei dieser Methode wird der
Spinalkanal, unter Vollnar-
kose, erweitert. Vorteilhaft ist
bei diesem Eingriff die geringe
OP-Zeit, die geringe Verlet-
zung von Weichteilen, ein kur-
zer Post-Operativer Kranken-
hausaufenthalt und die schnelle
Riickkehr in den Alltag.

Bei einer Spinalkanalstenose
im LWS Bereich, begleitet von
Instabilitat der Wirbelséule
(Spondylolisthesis), Ricken-
schmerzen und Radikulédrem
Schmerz im Bein wird die Ver-
steifungsoperation (Spondylo-
dese) in Betracht gezogen.

Abschlieflend kann man sagen,
dass die meisten Patienten auch
ohne eine Operation zurecht-
kommen und nur eine konser-
vative Behandlung und/oder
Schmerztherapie Behandlung
benétigen.

WinsELSRI

Néhere Informationen erhalten Sie unter:
dr-iskander@ortho-wetzlar.de
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Hautverdnderungen bei Parkinson-Syndromen -
Bedeutung und Therapie (Teil 1)

VORWORT

Bereits aus dem letzten Jahr-
hundert stammt die Aussage,
dass die Haut ein Spiegel der
Parkinson-Krankheit ist. Diese
Aussage beruht vor allem auf
dem ,SALBENGESICHT", ein
in alten Lehrbiichern oft aufge-
fohrtes Symptom der Krankheit.
Infolge des Dopaminmangels
erfolgt eine Uberproduktion von
Talg im Bereich der Gesichts-
und Kopfhaut, die Haut glénz
wie frisch eingecremt (siehe
Abbildung 1).

Abbildung 1: Salbengesicht bei
einem Parkinsonpatienten (aus
Gregory und Miller 2015)

Die heutige moderne medika-
mentése Therapie hat dieses
Symptom fast verschwinden
lassen, heute wird eher Uber
eine trockene Haut geklagt.
Ein Salbengesicht deutet somit
immer auf eine nicht optimale
dopaminerge Ersatzbehandlung

Kornelio

Mentorin filr Fa

@ +489 1717312636

@ www.gesundheitspraxis-wetzlar.de

Parusa

hin, oft infolge nicht zu tolerie-
render Nebenwirkungen bei
Parkinson-Demenz-Patienten
(z.B. Psychosen) oder infolge
eines zu geringen oder fehlen-
den Ansprechens auf die L-Do-
pa-Behandlung bei atypischen
oder sekunddren Parkinson-Syn-
dromen.

Obgleich auch andere Haut-
verénderungen bei Parkinson
héufig sind, finden sie keine aus-
reichende Beachtung. Viele Pati-
enten und deren Angehérigen
sind bereits mit dem Manage-
ment der motorischen Stérungen
Uberfordert. Auch noch Haut
oder Schleimhaut zu pflegen,
féllt dann GuBerst schwer.

All denen, die sich trotz allen
anderen Aufwendungen der
Pflege ihrer Haut und ihrer
Schleimhdute zuwenden méch-
ten, sei die folgende Ubersicht
gewidmet.

EINLEITUNG

Was Uberhaupt ist die
Haut und warum wird
sie bei Parkinson krank?

Die bekannte Hautérztin, Frau
Dr. Yael Adler leitet ihr Buch
,Haut nah”, welches sehr zu
empfehlen ist, mit folgenden
Worten ein: ,Sie ist knapp zwei
Quadratmeter grofl und umhllt

© perma@gesundheitspraxis-wetzlarde 48
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alles, was wir in uns tragen...Sie
kann senden und empfangen. . ist
ein Objekt der Begierde, unsere
Grenzschicht...und zugleich ein
gigantisches Biotop fir Bakterien,
Pilze, Viren und Parasiten”. Bes-
ser kann man das Organ Haut
glaube ich nicht beschreiben, und
all diese Eigenschaften kénnen
bei Parkinson veréndert sein.

Per Definition ist die Haut (auch
Cutis genannt) das gréfite
Organ des Kérpers, welches
die Abgrenzung zur AuBBenwelt
bildet. Sie umhéllt und schitzt
den menschlichen Kérper u.a.
vor Verletzungen, Sonnenlicht,
Austrocknung oder krankma-
chenden Keimen. Sie besitzt eine
Fléiche von ca. 1,8 m?, ist bis 4
mm dick und wiegt zwischen 3,5
und 10 kg, mit Fettgewebe bis
ca. 20 kg. Sie besteht aus ver-
schiedenen Schichten mit unter-
schiedlichen Aufgaben, auf die
spdter néher eingegangen wird.

Der Umwelt direkt ausgesetzt
ist die Oberhaut (Epidermis),
darunter liegt die Lederhaut
(Dermis oder Corium) und den
Keller bildet die Unterhaut (Sub-
cutis). Die Haut enthélt Drisen
(Schwei3-, Talg- und Duftdri-
sen), BlutgeféBe, Nervenendi-
gungen, Rezeptoren fir Warme
und Berishrung aber auch Haare
und Négel, sie werden Hautan-
hangsorgane genannt.

Funktionen der Haut

Neben der Sicherung der kér-
perlichen Integritat und dem
Schutz von Umwelteinflissen
(z.B. Sonne) hat die Haut einen
grofien Anteil am Wérmehaus-
halt (z.B. Schwitzen), an Sinnes-
wahrnehmungen (Tasten, Druck,
BerGhrung, Schmerz etfc.), der
sonnenlichtabhéngigen Her-
stellung von Vitamin-D und der
Aufnahme bestimmter Stoffe
zur Pflege oder in der Medizin
zur Therapie (z.B. transdermale

Dr. med. llona Csoti

Chefarztin d. Klinikambulanz
FA {. Neurologie & Psychiatrie
Gertrudisklinik Biskirchen

Wirkstoffpflaster in der Parkin-
son- oder Schmerztherapie). Um
all diese Funktionen ausfihren zu
kénnen, muss sie mit intelligen-
ten Kabeln —den Nervenbahnen-
versorgt sein. Die Ansteuerung
dieser fur die Haut zusténdigen
Nervenbahnen erfolgt unter
anderem durch das vegetative
Nervensysfem, auch autonomes
Nervensystem genannt, da es
ohne unser Zutun zuverléssig
im Verborgenen fir uns arbeitet.

Und hier haben wir die wichtigste
Stérungsquelle bei Parkinson
— wie wir wissen leiden Parkin-
son-Patienten unter zahlreichen
vegetativen Stérungen, da auch
das vegetative Nervensystem
(Sympathikus und Parasympathi-
kus) durch den Dopaminmangel
in seiner Funktion gestért ist. Zu
den bekanntesten vegetativen
Stérungen zdhlen Verstopfung
und Inkontinenz. Hier sind auch
die meisten Hautverdnderungen
zuzuordnen, den vegetativen
Stérungen!

Die meisten Hautverdn-
derungen bei M. Parkin-
son entstehen durch eine
Funktionsstérung im auto-
nomen Nervensystem!



Die Lungenentzindung im Réntgenbild

Im Herbst und im Winter
mehren sich wieder die Fdlle
einer Lungenentzindung, die
in der Fachsprache Pneumo-
nie genannt wird. Neben den
typischen Symptomen wie
Husten, Fieber, Auswurf und
ein deutliches Krankheitsge-
fihl wird die Diagnose durch
Blutuntersuchungen und oft
auch zusdtzlich durch ein
Réntgenbild gestellt.

Warum ist eine Lungen-
entzindung im Réntgen-
bild gut sichtbar?

Die Lunge ist ein schwammar-
tiges Organ, das im normalen
Zustand mit Luft aufgefollt ist.
die Atemluft stromt durch den
Mund und die Luftréhre in die
Atemwege (Bronchien), die sich
im weiteren Verlauf verzweigen
und sich zu immer kleineren
Bronchiolen entwickeln. Diese
enden in den sogenannten Lun-
genbldschen, in der Fachspra-
che Alveolen genannt. In diesen
kleinen, kugeligen Strukturen,
die wie Weintrauben um einen
zentralen, winzigen Atemweg
herum angeordnet sind, findet
dann der Gasaustausch statt.
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So zeigt sich eine Lungenentzin-
dung in Réntgenbild — in beider
Unterfeldern zeigen sich Verschat-
tungen, die hier als helle und unre-
gelmaBige Flachen gegeniber dem
dunklen, gesunden Lungengewebe
in den oberen Abschnitten auffal-

len. Der Patient in diesem Bild hat
zusétzlich ein vergréBertes Herz.

Dieser Gasaustausch ist die
Grundlage fir die Aufnahme
von Sauerstoff aus der Atem-
luft in das Blut. Dadurch, dass
die gesunde Lunge also zum

groften Teil aus Luft besteht,
fallen bereits relativ kleine Ver-
dnderungen im Réntgenbild auf.
Im Falle einer im Raéntgenbild
sichtbaren Lungenentzindung ist
die Erkrankung fir den Patienten
oft schon deutlich zu spiren.

Woraus besteht eine
Lungenentzindung?

Eine Lungenentziindung betrifft
die Lungenblédschen, Ursache
sind meist Bakterien, manchmal
auch Viren oder sogar Pilze. Die
Entzindungsreaktion fihrt zu
einer Verdickung der Wand der
Lungenbléschen und schlief3lich
zu Flussigkeitsansammlungen
und Ansammlung von Entzin-
dungszellen innerhalb der Lun-
genblaschen. Flussigkeit hat eine
deutlich héhere Dichte als Luft
und fGhrt im Réntgenbild des-
halb zu einer Verschattung, die
der Arzt erkennt.

Ist jede Verschattung eine
Lungenentzindung?

Nein. Neben den seltenen For-
men einer Lungenentziindung,
zum Beispiel der Tuberkulose
kénnen auch andere Erkrankun-
gen eine Verschattung auslésen.
Zum Beispiel eine Flussigkeits-
ansammlung zwischen den
Bléttern des Lungenfells oder
aber auch Tumore. Der Facharzt
kann fir gewshnlich solche Ver-
dnderungen unter Kenntnis der
Beschwerden gut voneinander
unterscheiden. In seltenen Fallen
kann es notwendig sein, durch
ein noch genaueres, bildgeben-
des verfahren, die sogenannte
Computertomographie, das
Lungenparenchym detaillierter
darzustellen.

Was ist eine atypische
Pneumonie?

Die atypische Pneumonie unter-
scheidet sich in vielen Punkten
von der normalen Pneumonie,
wobei eine scharfe Abgrenzung
nicht immer méglich ist. Sie wird

durch andere Erreger ausge-
|6st und mit anderen Anfibiotika
behandelt. Sie kann deutlich mil-
der verlaufen als die typische
Pneumonie und auch im Rént-
genbild kann sie sich deutlich
von der typischen Pneumonie
unterscheiden. Die Verschat-
tungen sind weniger dicht und
groB3 oder kénnen vereinzelt an
unterschiedlichen Positionen der
Lunge vorliegen.

Ist ein Réntgenbild der
Lunge immer notwendig,
wenn der Verdacht auf
Lungenentzindung
besteht?

Nein, nicht bei jedem Verdacht
wird automatisch ein Réntgen-
bild durch ihren behandelnden
Arzt angefordert. Die Entschei-
dung dariber, ob ein Réntgen-
bild nétig ist, hédngt davon ab,
ob die Symptome eindeutig
sind und auch wie schwer die
Krankheit klinisch verlguft, das
heif}t wie ausgeprégt ihre Sym-
ptome sind. Die behandelnden
Arzte sind zumeist sehr erfah-
ren darin, ob ein Réntgenbild
zur Entscheidung der richtigen
Behandlung notwendig ist, denn
die Lungenentzindung ist keine
seltene Erkrankung.

SESUNDHI
K IMPASS

Privatdozent Dr. med.
Tobias Achenbach

Chefarzt Diagnostische und
Interventionelle Radiologie
Klinikum Wetzlar

In der Gesamtbevélkerung kom-
men statistisch 1 bis 11 Félle auf
1000 Einwohner. Risikogruppen,
wie zum Beispiel die Bewohner
von Altenheimen, haben eine
hohere Héaufigkeit von biszu 114
Fallen auf 1000 Personen. Bei
Patienten ohne Vorerkrankun-
gen ist die Prognose gut und die
Lungenentzindung heilt in der
Regel ab. Im Réntgenbild ver-
bleibt manchmal eine schmale
Narbe, die an die abgelaufene
Pneumonie erinnert.

—— |hr Zahnarzt Wagner und

Praxis fiir Privention &
Umweltzahnmedizin

Gesunde Zihne in einem
gesunden Menschen
sind unser Ziel.

sein Team

H.-P. Wagner Karl-Kellner-Ring 15A 35576 Wetzlar 06441-46801
www.zahnarzt-wagner-wetzlar.de
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Das trockene Auge - eine Volkskrankheit (Teil 1)

Vielen wird es bekannt vor-
kommen: die Augen bren-
nen, sind gereizt und trd-
nen. Besonders in der kalten
Jahreszeit spitzen sich die
Beschwerden zu und auch das
Sehen wird verschwommener.
Dies kann zu einer deutlichen
Einschrénkung der Lebens-
qualitat fohren.

Das trockene Auge (auch dry-
eye-syndrome genannt) betrifft
viele Menschen. Laut Datenlage
sind 15 - 17% der Gesamtbe-
vélkerung in Deutschland durch
die Erkrankung beeintréchtigt.
Haufig handelt es sich um
sogenannte ,Mischformen”
der Erkrankung, bei der nicht
ausschlieBlich ein Mangel an
Tréinen vorliegt, sondern zusétz-
lich auch die auBen auf dem
Tranenfilm liegende schitzende
Feftphase instabil wird. Der Tré-
nenfilm besteht aus insgesamt 3
Schichten:

Auf der Hornhaut aufliegend
innen befindet sich die Schleim-
schicht (Muzinschicht). Diese wird
von den Becherzellen gebildet
und sorgt fir eine gleichméBige
Verteilung und Anhaftung des
Tranenfilms auf der Oberfléche
der Hornhaut (,Klebeschicht”).

AUFBAU DES
TRANENFILMS

Lipidschicht

wassrige Schicht

Maugzinschichit
Wimpern
wainieig Unterlied
miCingse
Sehichy
© RN PR

Es folgt die wdéssrige Schicht.
Diese wird durch die Tranen-
drisen gebildet. Sie macht den
groBten Teil des Trénenfilms aus
und spielt eine wichtige Rolle
fur die Eméhrung der Hornhaut
und den Schutz vor Infektionen.

Ganz auflen liegt die Lipidschicht
dem Trénenfilm auf. Diese wird
durch die in den Lidern liegen-
den Meibomdrisen gebildet
und schitzt den Tranenfilm vor
Verdunstung. Bei einer schlech-
ten Funktion der Meibomdrisen
(z.B. bei Blepharitis oder Mei-
bomdrisendysfunktion) kann
durch fehlende Fette auf der
Oberfléche die Stabilitat des
Tréinenfilms geféhrdet sein.

| UCK

DR JU

HINDENBURGSTR. 158
35685 DILLENBURG

TEL C277 - 6242
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Die dadurch hervorgerufenen
Symptome werden sehr oft mit
Trockenheits- und Sandkornge-
fohl sowie Brennen beschrieben
und nehmen charakteristischer-
weise im Verlauf des Tages zu.
Auch kénnen Sehstérungen im
Sinne von verschwommenem
Sehen und Beteiligungen der
Lidrénder in Form von Rétung
und Krusten auftreten. Durch
Umgebungsbedingungen wie
z.B. Klimaanlagen, Kaminofen
oder ganztdgiges Arbeiten am
PC kann sich die Symptomatik
verschlechtern.

Um eine Verbesserung der
Beschwerden zu erzielen ist,
eine konsequente Therapie
unter anderem mit kinstlichen
Trdnen sowie eine Anpassung
(Lifestyle-Optimierung) der Rah-
menbedingungen erforderlich.

Ursachen

Ein zunehmend immer wichti-
ger werdender Risikofaktor ist
die Arbeit am Bildschirm. Bei
der PC-Arbeit reduziert sich die
Lidschlagrate und die Lidspalten-
weite wird gréBer. Dies begiins-
tigt die Entwicklung und auch
das Voranschreiten eines schon
bestehenden trockenen Auges.
Das bekraftigen auch die aktu-
ellen wissenschaftlichen Daten.
Bei 23% der am Bildschirm arbei-
tenden Personen zeigte sich ein
definitiv trockenes Auge und rund
44% hatten einen Verdacht auf

Dr. med. Christine Heun

Fachérztin for
Augenheilkunde

ein trockenes Auge. Gleiches
gilt auch fir den Gebrauch von
Smartphones. Hierbei zeigen die
neuesten Daten einen Anstieg der
Symptome des trockenen Auges
bei Kindern und Jugendlichen.
Das Beschwerdebild besserte sich
im Jugendalter erfreulicherweise
schnell durch ,Smartphone-Ab-
stinenz” und vermehrte Aktivitat
an der frischen Luft.

Des Weiteren spielen hdheres
Alter, hormonelle Ursachen (z.B.
Frauen in den Wechseljahren)
und dermatologische Grunder-
krankungen (z.B. Rosazea) eine
Rolle. Hier ist es oft ratsam, mit
anderen medizinischen Fach-
richtungen zu kooperieren.
Umgebungsbedingungen wie
trockene Raumluft durch Hei-
zungen im Winter oder Klima-
anlagen im Sommer kénnen die
Beschwerden verschlimmern.
Auch postoperativ kann das
Beschwerdebild des trockenen
Auges auftreten, beispielswiese
nach refraktiver Chirurgie (zB.
LASIK) oder nach der Operation
des grauen Stars (Katarakt-OP).
Das dauerhafte Tragen von Kon-
taktlinsen stellt ebenfalls einen
Risikofaktor dar.

Diagnose und Therapie

weiter lesen in néichster Ausgabe
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Végel in den Augen? Wenn der Star ins Auge springt

Graver Star (Katarakt) & Grioner Star (Glaukom): Was Sie wissen sollten!

In der Ophthalmologie gibt es
zwei hdufige Verdnderungen
der Augen, die das Sehvermé-
gen nachhaltig beeintrdchti-
gen kénnen: der Graue Star
(Katarakt) und der Grine Star
(Glaukom).

Wahrend eine Katarakt oftmals
keine wirkliche Erkrankung
darstellt (Ausnahmen wéren
z.B. eine Katarakt nach einer
Augenverletzung oder bedingt
durch wenige Stoffwechseler-
krankungen), sondern sich die
Linsentribung mit zunehmen-
dem Alter einstellt, handelt es
sich bei einem Glaukom um eine
ernst zu nehmende Verénderung
des Sehnervs.

Beide Entitéten treten oft im
hoheren Alter auf, haben
jedoch unterschiedliche Ursa-
chen und Behandlungsansdtze.
Es ist wichtig, die Unterschiede
zu verstehen, um frihzeitig die
richtigen MaBnahmen ergreifen
zu kénnen.

Grauer Star (Katarakt) —
Was ist der Graue Star?

Der Graue Star, medizinisch
als Katarakt bezeichnet, ist
eine Tribung der Augenlinse,
die das Sehvermégen allméhlich
verschlechtert. Die Linse befin-
det sich hinter der Pupille und

UNUTZER
WAGNER
WERDING

ANWALTE - NOTARE
STEUERBERATER

hilft, das Licht zu fokussieren,
damit wir klar sehen kénnen.
Mit zunehmendem Alter oder
durch andere Risikofaktoren wie
Diabetes, Rauchen oder léingere
Sonnenexposition kann die Linse
trib werden (s. Abbildung 1).

Behandlung des
Grauen Stars

Der Graue Star kann nicht durch
Medikamente behandelt oder
rickgéngig gemacht werden.
Wenn der Graue Star beginnt,

Abbildung 1: Klare Linse bei einem jungen Erwachsenen (griner Pfeil)
und beginnende Tribung der Linse im héheren Lebensalter (beginnende
Katarakt, roter Pfeil)

Symptome des
Grauen Stars

Die typischen Symptome des
Grauen Stars entwickeln sich oft
langsam und beinhalten:

* Verschwommenes oder
nebliges Sehen

* Schwierigkeiten beim Sehen
bei schwachem Licht oder
in der Nacht

* Empfindlichkeit gegeniber
hellem Licht oder Blendung

* Doppeltsehen in einem
Auge

* Farbverénderungen oder
-verblassungen

STARKE OFFENSIVE,
GUTE VERTEIDIGUNG

24 Rechtsanwalte, darunter 18 Fachanwalte, zwei Notare und zwei Mediatoren

sowie flinf Steuerberater stehen fir:

« Flexibilitat und kurze Reaktionszeiten « Unternehmerisches Denken und Handeln
« Spezialkenntnisse und Fachkompetenz « Professionelle Planung und Gestaltung

« Personliche Betreuung

UNUTZER / WAGNER / WERDING
SophienstraRe 7 - 35576 Wetzlar - Telefon (0 64 41) 80 88 - 0 - www.kanzlei-uww.de
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das tagliche Leben erheblich
zu beeintréchtigen, ist die ein-
zige effektive Behandlung eine
kurze Operation. Bei der Kata-
raktoperation wird die getribte
Linse entfernt und durch eine
klare kinstliche Linse ersetzt.
Diese Operation ist heute ein
Routineeingriff und wird welt-
weit millionenfach erfolgreich
durchgefihr.

Groner Star (Glaukom) -
Was ist der Grine Star?

Der Grine Star, auch als Glau-
kom bekannt, ist eine Gruppe
von Augenerkrankungen, die
den Sehnerv schadigen kénnen
und unbehandelt zur Erblindung
fhren kénnen. Der Sehnerv ist
verantwortlich fir die Ubertra-
gung von visuellen Informati-
onen vom Auge zum Gehirn.
Die Schadigung des Sehnervs
beim Glaukom wird oft durch
einen erhéhten Augeninnen-
druck verursacht, obwohl es
auch Glaukome mit normalem
Augeninnendruck gibt.

Eine solche Schadigung und
bereits mégliche Ausfalle im
Gesichtsfeld kénnen durch
eine Augenuntersuchung direkt
festgestellt werden (s. Abbil-

Prof. Dr. med.
Thomas Bertelmann

FEBO & Team
Praxis fir Augenheilkunde
Wetzlar

dung 2a+b). Wichtig ist immer
die Durchfihrung eines OCTs
(Optische Kohé&renztomogra-
phie) zur Analyse der anato-
mischen Gegebenheiten sowie
eines Gesichtsfeldes (Prifung der
Funktion des Sehnerven).

Symptome des
Grinen Stars

Das Glaukom wird oft als ,stiller
Dieb des Sehens” bezeichnet,
weil es in den frihen Stadien
keine Symptome verursacht. Erst
wenn der Sehnerv bereits erheb-
lich geschadigt ist, bemerken
Betroffene:

* Verlust des peripheren
(Seiten-) Sehens

* Tunnelblick im fortgeschrit-
tenen Stadium

* Inseltenen Fallen plétzliche
starke Augenschmerzen,
Kopfschmerzen, Ubelkeit
und stark verschwommenes
Sehen (bei akutem Winkel-
blockglaukom mit einem
sehr hohen Augeninnendruck)

Behandlung des
Grinen Stars

Die Schadigung durch ein
Glaukom kann nicht rickgan-
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Abbildung 2a.) Vermessung des Sehnervenképfchens und des Gesichtsfelds
eines gesunden Auges (links: Optische Kohdrenztomographie (OCT) des
Sehnervenképfchens (roter Pfeil); mittig: dreidimensionale Vermessung
des Sehnervenképfchens (OCT): die Anzahl der Nervenfasern im Sehnerv
ist in der Norm (grin; griner Pfeil); rechts: Gesichtsfeld ohne Ausfélle

Abbildung 2b.) Vermessung des Sehnervenképfchens und des Gesichtsfelds
eines Auges mit einem Glaukom (links: Optische Kohd&renztomographie
(OCT) des Sehnervenképfchens (roter Pfeil); mittig: dreidimensionale
Vermessung des Sehnervenképfchens (OCT): die Anzahl der Nerven-
fasern im Sehnerv ist deutlich reduziert = Schaden durch ein Glaukom
(roter Bereich; griner Pfeil); rechts: Gesichtsfeld mit glaukomtypischen
Ausféllen (roter Pfeil; beginnendes inverses Bjerrum-Skotom)

gig gemacht werden, aber der
Fortschritt der Krankheit kann
verlangsamt oder gestoppt wer-
den. Die Behandlung zielt darauf
ab, den Augeninnendruck zu
senken. Dies kann durch Augen-
tropfen, orale Medikamente,
Lasertherapie oder chirurgische
Eingriffe erreicht werden. Regel-
maBige Augenuntersuchungen
sind entscheidend, um ein Glau-
kom frihzeitig zu erkennen und
rechtzeitig zu behandeln.

Vorsorge und
FrGherkennung

For beide Erkrankungen, Grauer
Star und Griner Star, spielt die
Froherkennung eine wichtige
Rolle. RegelméBige Augenun-
tersuchungen sind besonders
fir Menschen ab 40 Jahren
wichtig, da sowohl Katarakt
als auch Glaukom héufiger bei
élteren Erwachsenen auftreten.
Ein Augenarzt kann durch eine

umfassende Untersuchung beide
Erkrankungen feststellen, oft bevor
der Patient Symptome bemerkt.

Fazit

Der Graue Star und der Grine
Star sind Augenverdnderungen,
die das Sehvermégen beein-
tréchtigen kénnen. Wahrend
der Graue Star durch eine Ope-

ration gut behandelt werden
kann, erfordert das Glaukom
eine kontinuierliche Behandlung,
um eine Verschlechterung des
Sehvermégens zu verhindern.
Die regelmafige Vorsorge und
der rechizeitige Besuch beim
Augenarzt sind entscheidend,
um die Gesundheit lhrer Augen
zu erhalten und einen méglichen
Sehverlust zu vermeiden.

RHEUMAZENTRUM

® MITTELHESSEN

Fiihrende Experten
in der Rheumatologie

Ganzheitliche Therapien fiir
mehr Lebensqualitat im Alltag

Wir sind eines der erfahrensten Kompetenzzentren

flir Rheumatologie in Deutschland. In unserer Klinik verschaffen
wir Ihnen Klarheit liber Ihr Krankheitsbild und behandeln Sie mit
einer individuell ausgestalteten ganzheitlichen Therapie nach
modernsten Standards. Auch dank umfassender Kooperationen
mit Facharzten und Kliniken sind Sie bei uns fachiibergreifend
bestens versorgt.

Akutklinik - AHB- und Rehaklinik
Ambulante physikalische Therapie
Rheumatologische Schwerpunktpraxen

Rheumazentrum Mittelhessen

Sebastian-Kneipp-Strafie 36
35080 Bad Endbach
Tel:02776/919-0

E-Mail: info@rzmbh.de

www.rheumazentrum-mittelhessen.de

© first-art.de

Ergriinden. Ermutigen. Ermaglichen.

4 Naher am Patienten.

Gestatten, Frohl
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ERNST LEITZ
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Spartparkstralie 2

J5578 Wetzlar
Telefon D844 BERNO

Mo. bis Fr. 8.00 bis 18.00 Uhr
Samstag 9.00 bis 12.00 Unhr
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Volpertshauser Strafe 12
35578 Wetzlar
Teleton DBSS MING
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Zahnfillungen und dentale Werkstoffe —
ein Thema in (fast) aller Munde

Die genaue Anzahl von beste-
henden Zahnfillungen in der
Bundesrepublik Deutschland
ist nicht bekannt, doch Schdt-
zungen gehen von 800 — 900
Millionen aus, wobei etwa
400 Millionen Fillungen aus
Amalgam gefertigt sind. Dabei
sind Kronen, Briicken, Veneers
und andere Restaurationen

Fallbeispiel Seitenzahnbereich Zahnarzt Christoph Prébstl, Tuttlingen

nicht eingerechnet. Jahrlich
werden rund 50 Millionen
neue Fillungen gelegt, was
die Relevanz dieses Themas
aus medizinischer Sicht unter-
streicht. Neben Faktoren wie
Haltbarkeit, Asthetik und Kos-
ten rickt die Biovertrdglich-
keit der Materialien zu Recht
immer mehr in den Fokus.

THM

ISCHE HOCHSCHALE MITTELHESSEN

StudiumPlus
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Die Haber’sche Regel besagt,
dass eine zu hohe Dosis Uber
zu kurze Zeit die gleiche Wir-
kung erzielt wie eine niedrige
Dosis Gber eine langere Ein-
wirkdauver. Da Fillungen und
Restaurationen tber Jahre und
Jahrzehnte im Kérper verbleiben,
ist dieses Wissen von zentra-
ler Bedeutung. Zahnfillungen
sind extremen mechanischen
Kraften und vielfaltigen che-
mischen Einflissen ausgesetzt.
Auch wenn nur geringe Men-
gen von Materialien bei jedem
Kauvorgang freigesetzt werden,
gelangen diese unweigerlich in
den Magen-Darm-Trakt und in
den gesamten Organismus.

Insbesondere Amalgam steht im
Verdacht, das Risiko fiir Nerven-
schaden, Parkinson, Demenz
und Autoimmunkrankheiten zu
erhdhen. Durch mechanischen
Abrieb gelangen Bestandteile
in den Magen-Darm-Trakt und
werden dort von Mikroorganis-
men zu hochtoxischem Methyl-
quecksilber verstoffwechselt.
Neben unspezifischen Stérun-
gen wie z.B. Hautirritationen
oder Gelenkschmerzen kénnen
ebenso Gefafischddigungen und
Stérungen wichtiger Stoffwech-
selfunktionen auftreten.

Auch Fillungsmaterialien auf
Kunststoffbasis (Methacrylate)
haben ihre Tucken: Sehr haufig
kommt in diesen Materialien ein
Monomer zu Einsatz, welcher ein
Reaktionsprodukt vom Bisphenol
A'ist. Bisphenol A ist ein endokri-

Hans-Peter Wagner

Zahnarzt
Umweltzahnmediziner
Deguz-Absolvent
Medical Board Oleadent
Wetzlar

ner Disruptor, was bedeutet, dass
die Substanz hormonell (&stroge-
néhnlich) wirkt. Die Grenzwerte
fur Bisphenol A wurden kirzlich
stark reduziert, und die Europé-
ische Behérde fir Lebensmittel-
sicherheit (EFSA) setzt strenge
Richtwerte fest. Diese Grenzwerte
liegen im Nanobereich, also so
niedrig, dass sie kaum nach-
weisbar sind — weshalb Bisphe-
nol A selbst nicht mehr direkt
eingesetzt wird. Die Rohstoffe
for SAREMCO-Produkte werden
nur verwendet, wenn Bisphenol
A nicht mehr nachweisbar ist.

Dariber hinaus wird nie eine
100%ige Polymerisation erreicht,
was bedeutet, dass ein gewisser
Anteil der Monomere in der aus-
gehérteten Fillung unpolymeri-
siert bleibt. Diese kénnen dann
ausgewaschen (eluiert) und in
den menschlichen Kérper auf-
genommen werden. Dies kann
zu einer Zunahme von Aller-
gien und Unvertrdglichkeiten
gegeniber solchen Monomeren
im zahnmedizinischen Bereich
fohren. Immer mehr Menschen
reagieren empfindlich auf Kunst-
stoff-Zahnfillungen und zeigen
Symptome wie Hautausschlége,
Kopfschmerzen oder Atembe-
schwerden. Untersuchungen



zufolge entwickelt mittlerweile
iede 25. behandelte Person all-
ergische Reaktionen auf den-
tale Materialien (Reichl, 2014).
Haufige Ausléser von Unver-
tréglichkeiten sind TEGDMA
(Triethylenglycoldimethacrylat)
und HEMA (Hydroxyethylmet-
hacrylat). Inhaltsstoffe, welche
in Kunststoff-Fillungsmaterialien
Ublicherweise verwendet wer-
den. Allerdings bergen sie ein
erhéhtes Risiko fir allergische
Reaktionen und gesundheitliche
Beschwerden.

Vorteile HEMA- und
TEGDMA-freier Materia-
lien von SAREMCO

Nicht nur fir Patienten, die Wert
auf eine ganzheitliche Zahnge-
sundheit legen, sind HEMA- und
TEGDMA-freie Materialien eine
optimale Lésung. Diese innova-
tiven Alternativen bieten zahlrei-
che Vorteile:

Reduziertes Allergierisiko:
Der Verzicht auf diese Stoffe
kann die Wahrscheinlichkeit all-
ergischer Reaktionen verringern,
was besonders fir Menschen mit
bestehenden Allergien, emp-
findlichem Immunsystem oder
Autoimmunerkrankungen von
Bedeutung ist.

Erhéhte Lebensdauer: Durch
die geringe Schrumpfung (,extra
low shrinkage”) der SAREM-
CO-Materialien wird die Lebens-
dauer erhéht und die Tendenz
for Sekundérkaries und ein még-
liches Austreten von Bestandtei-
len verringert.

Mehr Wohlbefinden: Auch
Personen ohne bekannte Aller-
gien berichten nach der Behand-
lung oft von einer Besserung
allgemeiner Beschwerden wie
Kopfschmerzen oder Hautrei-
zungen, was auf eine mégliche
Entlastung des Kérpers hinwei-
sen kénnte.

Daher setze ich in meiner Praxis
bewusst auf Materialien, wie die
von SAREMCO, welche frei von

Fallbeispiel Seitenzahnbereich Zahnarzt Christoph Prébstl, Tuttlingen

TEGDMA und HEMA sind. Auch
ich als Zahnarzt und mein zahn-
medizinisches Personal sind tég-
lich toxischen Stoffen ausgesetzt,
die Uber die Atemwege in den
Kérper gelangen kénnen. Das
Risiko langfristiger Gesundheits-
probleme, wie Berufskrankheiten,
halte ich fir nicht akzeptabel —
weder fir mich noch fir meine
Patienten. Was ich mir selbst
zugutekommen lasse, méchte
ich auch meinen Patienten bieten.

Eine umfassende Anamnese und
sorgfdaltige Diagnostik spielen
eine zentrale Rolle, um das All-
ergierisiko zu reduzieren. Es ste-
hen verschiedene Testmethoden
zur Verfiigung, die dabei helfen
kénnen, individuelle Vertrég-
lichkeiten besser einzuschétzen.
Dazu gehéren beispielsweise:

1. Lymphozyten-Trans-
formationstest (LTT):
Ein Bluttest, der Hinweise
auf mégliche systemati-
sche Sensibilisierungen
liefern kann.

2. Speicheltestungen

Eine umfangreiche zeit- und kos-
tenintensive Untersuchung ist nur
in sehr schwierigen Féllen not-
wendig. Beim Spezialisten haben
Patienten jedoch die Méglich-
keit, vor der Behandlung die
Vertréglichkeit der Materialen
(die méglicherweise jahrzehnte-
lang im Kérper verbleiben) testen
zu lassen. Ein einziger Test kann
eine Aussage dariber geben,
ob der Komplex von Klebern,
Fullungsmaterialien, Einsetzze-
menten und Kronenmaterialien
etc. vertragen wird.

Auch bei der Auswahl von
Prothesenzéhnen und Basen,
Wurzelfilimaterial, Kiefergelenk-
schienen und nicht zuletzt Fissu-
renversiegelungen bei Kindern ist
Vorsicht geboten. Die korrekte
Verarbeitung, die Verwendung

Fazit: Gesundheit beginnt bei der
bewussten Materialwahl. Es gilt Scha-
den zu beseitigen und im Sinne der
Prévention zu vermeiden!

Ihrer Anliegen.
der Region.

(=T [E]
FHE

Wir machen den Weg nicht nur frei -
wir gehen ihn mit lhnen gemeinsam!
Bei allen Fragen rund um Vorsorge, Pflege und

Alltagsunterstiitzung stehen wir partnerschaftlich
an lhrer Seite und begleiten Sie bei der Umsetzung

Nutzen Sie unsere Erfahrungen und Netzwerke in

Nahere Infos zu diesem Angebot unter
www.vb-mittelhessen.de/lotse
# Vorbeischauen lohnt sich.

hochwertiger UV-Lampen und
das Einhalten der Hersteller-
angaben zur Vermeidung von
Restmonomeren sind grundle-
gende Voraussetzungen fir ver-
tragliche, schéne und haltbare
Ergebnisse.

VorsorgeLOTSE

Volksbank
Mittelhessen
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Prothesen mit Implantatunterstitzung

Immer mehr Menschen win-
schen sich eine festsitzende
Alternative zur Totalprothese
im Ober- und Unterkiefer.

ATOS

75. OP mit ROSA, dem
robotergestiitzten
Operationsassistent

Vor allem Unterkiefertotalpro-
thesen haben héufig einen
schlechten Halt, wackeln und
missen stets mit Haftcreme

ORTHOPADISCHE KLIMIK
BRALINFELS

Exzellent praziser Gelenkersatz
mit Roboterunterstiitzung

In der ATOS Klinik Orthopadischen Klinik
Braurifels wurde inzwischen die 75. Roboter-
assistierte Operation mit ROSA, dem roboterge-
stiitzten Operationsassistenten durchgefiihrt.
Der Roboterarm unterstiitzt Chirurgen bei Ope-
rationen durch eine noch prazisere Platzierung

von Implantaten.

Unser arztliches Team berét Sie gerne!
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ATOS Orthop#dische Klinik Braunfels
Hasselbornring 5, 35619 Braunfels

Mit dem QR-Code direkt zur Webseite
www.atos-klinlken.com/de/braunfels

befestigt werden. Mit mehr oder
weniger gutem Erfolg. Im Ober-
kiefer hat man meist einen etwas
besseren Sitz und Tragekomfort,
aber auch hier kann es wackeln,
schaukeln und sogar beim Essen
und Sprechen passieren, dass
eine Prothese herausfallt. Sehr
unangenehm! Eine Méglich-
keit einer Totalprothese einen
sicheren Halt zu geben ist die
Befestigung Uber Implantate.

Ein Implantat ist eine, meist aus
Titan bestehende, Schraube, die
die Funktion einer Zahnwurzel
erfllt. Das Implantat wird unter
lokaler Betéubung direkt in der
Praxis in den Knochen einge-
schraubt. Das Ganze geschieht
unter Verwendung einer digital
erstellten Bohrschablone, wel-
che Position und Ausrichtung
for das Implantat genau vor-
gibt. Dadurch vermeidet man
die Schadigung von wichtigen
Strukturen wie Nerven und kann
genau planen, wie das Implan-
tat vom Knochen umgeben sein
wird.

Die Anzahl und die Position der
Implantate sind abhéngig vom
Aufbau und der Ausdehnung
des Knochens, individuell bei
jedem Menschen. Dies wird
Uber eine dreidimensionale
Réntgenaufnahme ermittelt,
welche in unserer Praxis in kur-
zer Zeit erstellt werden kann. Es
erfolgt eine digitale Planung
der Implantatposition und der
spateren Prothese, stets eng in
Zusammenarbeit mit unserem
lokal anséassigen zahntechni-
schen Labor.

Nach einer Einheilungszeit von
ungefdhr drei Monaten kann
die neue Totalprothese mit den
Befestigungselementen herge-
stellt werden. In der Zeit der
Heilung kann die alte, unbefes-
tigte Prothese getragen werden.

Befestigt werden die Prothesen
meist herausnehmbar Gber sog.
Locatoren. Diese Locatoren

Dr.med. dent Julia KUhn

Praxis Lickenlos
Dillenburg

funktionieren &hnlich wie ein
Druckknopf. Die Vorteile hierbei
sind ein sehr guter und fester
Tragekomfort und die leichte
Handhabung — die Prothese
kann nach wie vor einfach
herausgenommen werden. Die
Reinigung ist genauso wie bei
einer ,klassischen” Totalpro-
these mit Reinigungsmittel und
Spezialbirste durchzufihren.
Die Verwendung von Haftcreme
entfallt.

Durch die Stabilisierung lhrer
Totalprothetik mit Implantaten
wird die Lebensqualitat stark
verbessert. Eine hdhere Asthetik
durch eine schénere Gestaltung
unabhéngig davon, ob die Pro-
these am Gaumen hélt oder
durch die Zunge bewegt wird.
Eine feste Kaukraft, mit einer sta-
bilen Prothese, gibt lhnen mehr
Sicherheit und Lebensqualitat
im Alltag. Auch das Sprechen
kann ohne Behinderungen oder
Einschréinkungen, die zu Lispeln
oder Zischen fihren, erfolgen.

Sprechen Sie uns
gerne an, wir planen
gemeinsam mit lhnen

eine Verbesserung
lhrer Lebensqualitdt.



Prehabilitation

,Die Bewegungstherapie vor der Operation”

+Wann bin ich wieder voll
einsatzbereit?” Eine sehr
hdufig gestellte Frage von
Patienten, die bei uns in der
ATOS Orthopddischen Klinik
eine Operation wie zum Bei-
spiel Hift- oder Knieprothese
bekommen.

Es gibt viele Méglichkeiten, sich
auf einen operativen Eingriff, bei
dem ein Gelenk ersetzt wird,
vorzubereiten. Ebenso spielt die
Zeit nach der Operation eine
grofe Rolle, um frihestméglich
seinen Alltag wieder gut meistern
zu kénnen. Der Begriff ,Reha”
ist vielen Menschen bekannt.
Nach operativen Eingriffen an
Huft- oder Kniegelenk geht man
in der Regel fir ca. drei Wochen
in eine Klinik fur Rehabilitation,
um spezielle Ubungen zu erler-
nen, damit das Gangbild mit
dem kinstlichen Gelenk wieder
flussig erlernt wird.

Viele haben aufgrund der
Schmerzen vor der Operation
bereits eine Schonhaltung und
somit ein hinkendes Gang-
bild. Dies muss mit Kréftigung
bestimmter Muskelgruppen,
Training von Ausdauer und
Verbesserung der Beweglich-
keit nach der Operation wieder
behoben bzw. zumindest opti-
miert werden.

Die Rehabilitation ist nicht nur
nach der Operation sinnvoll.
Im Rahmen der Prehabilitation
wird der Patient bestméglich
auf den bevorstehenden Ein-
griff vorbereitet. Umso besser
man die Ubungen beherrscht,
umso mehr Muskelgruppen gut
vorbereitet sind und umso besser
die Ausdauer ausgebildet ist,
desto eher kommt der Kérper
mit dem neuen Gelenk zurecht
und der Patient kann schnell
den Alltag wieder meistern.
Das Gehen an Unterarmgeh-
stécken sollte bereits vor der
Operation beherrscht werden,

um die Mobilisierung danach zu
beschleunigen. Man hat es also
sehr gut selbst in der Hand die
Rehabilitation durch optimale
Vorbereitung zu beschleunigen.

+~Was kann ich zur Vorbereitung
meiner Operation selbst tung”
Auf diese Frage gibt es meh-
rere Antworten. Nicht nur das
kérperliche Training spielt eine
Rolle. Das Thema Kérpergewicht
ist relevant. Sie sollten normal-
gewichtig sein. Eine Gewichts-
reduktion bei Ubergewicht ist
sinnvoll. Die Prothese wird weni-
ger belastet, die Infektionsgefahr
kann reduziert werden und mit
Normalgewicht kann man sich
auch besser bewegen.

Bei zu starkem Ubergewicht
muss der Eingriff gegebenen-
falls verschoben werden, da das
Infektionsrisiko zu hoch ist. Auch
das Herz-Kreislaufsystem profi-
tiert von Normalgewicht. Sollten
Sie rauchen, reduzieren sie dies
auf ein Minimum bzw. been-
den sie den Nikotinkonsum. Die
Infektionsgefahr sinkt dadurch
deutlich. Auch die Wundhei-
lung verléuft bei Nichtrauchern
besser. Bei Diabetikern muss
der Zucker optimal eingestellt
werden, um auch in diesem
Bereich das Infektionsrisiko zu
minimieren.

Fir den Teil im OP sorgen die
beiden Cheférzte Dr. Lucas Ber-
ger und Dr. Josef Dirager mit
ihrem Team fir den optimalen
Ablauf. ,Wir arbeiten nach dem
Fast-Track-System. Sowohl vor
der Operation als auch wahrend
und nach der Operation werden
séimtliche Maf3nahmen durchge-
fohrt, um am Ende den Patienten
so rasch wie maglich wieder in
den Alltag integrieren zu kénnen.”

In der ATOS Klinik in Braun-
fels wurde in den letzten Jahren
mehrere Verbesserungen durch-
gefthrt. Darunter zéhlt z.B. der
Verzicht auf die Blutsperre bei
Knieprothesen und der Verzicht,
wenn méglich, auf Drainagen
bei Knie- und Huftprothesen.
Patienten werden noch direkt am
OP-Tag mit Unterstitzung der
Physiotherapeuten mobilisiert,
es finden bereits am gleichen
Tag die ersten Stehversuche statt,
und wenn der Kreislauf stabil
ist, kénnen die ersten Schritte
gemacht werden. Ab dem 4.
Tag wird bereits auf der Treppe
geibt, damit man fir die Reha
bzw. fir die Entlassung nach
Hause optimal vorbereitet wird.

Sollten Sie Fragen zu dem
Thema Prehabilitation, Knie- und
Hiftendoprothetik und Rehabi-
litation haben, wenden Sie sich

Beispiele fur Bewegungstherapie im Bereich
Hift- und Knieendoprothetik:

Radfahren in der Luft: 10 Wiederholungen mit dem
rechten Bein, 10 Wiederholungen mit dem linken Bein

10 mal das rechte Bein anstellen und wieder strecken.
Die Ferse bleibt am Boden. Wiederholung der Ubung
mit dem linken Bein.

C SUNDHI D
MPASS

Dr. Anna-Maria Fritzsche

ATOS Orthopddische
Klinik Braunfels

gerne an unsere Orthopédische
Klinik in Braunfels.

Ebenso finden Sie ein
Informationsvideo auf
der homepage der Klinik
zur OP-Vorbereitung mit
Ablgufen und noch mehr
Ubungen unter:

atos-kliniken.com/de/
braunfels/behandlungen/
op-vorbereitung

LY

§
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ORTHOPADIE-SCHUHTECHNIK & SCHAFTDESIGN

q
Katharina Zapernick
BrucknerstraBe 6
35630 Ehringshausen

00l76 -52 207101
@T06B443-833278

“Zinfo@massgenau-einlagen.de
@ www.massgenau-einlagen.de

Wn%mu fur Sie:

Sandalen & Hausschuhe
mit individuellem FuBbett

Einlagen nach MaB
Kompression & Lymphversorgung
Schuhreparaturen aller Art

Hausbesuche

Offnungszeiten:

Mo. - Sa. nach Terminvereinbarung

23



GesundheitsKompass Nr. 4 ¢ Oktober 2024

Innovative Orthesenversorgung
for Kinder und Jugendliche

Die Mobilitdt und Eigenstdn-
digkeit von Kindern mit moto-
rischen Einschrdnkungen ist
von entscheidender Bedeu-
tung fur ihre Entwicklung und
Lebensqualitdt. Eine Lésung,
die in der modernen Orthopd-
dieschuhtechnik zunehmend
an Bedeutung gewinnt, ist die
Verwendung von PROPRIO®
AFO (Ankle-Foot Orthosis)
- einer dynamischen Fuf3-
orthese, die speziell auf die
Bedurfnisse von Kindern zuge-
schnitten ist.

Die PROPRIO® AFO kombi-
niert modernste Technologie
mit einem tiefen Verstandnis fir
die speziellen Anforderungen
von Kindern mit neurologischen
und orthopddischen Stérungen.
In diesem Artikel méchten ich
ein wenig erldutern, warum die
PROPRIO® AFO eine hervorra-
gende Wahl fir die Versorgung
von Kindern ist und wie wir als
Fachbetrieb dafir sorgen, dass
jedes Kind die bestmogliche
Unterstitzung erhdlt.

Was ist PROPRIO® AFO?

Die PROPRIO® AFO ist eine
spezielle Art von FuBorthese
aus dem Hause der Springer
Aktiv AG aus Berlin, die den
Knéchel- und FuBbereich sta-
bilisiert und unterstitzt. Sie ist
darauf ausgelegt, das natirliche
Gangbild zu férdern, indem sie
die FuBstellung korrigiert und
gleichzeitig die Beweglichkeit
und Flexibilitét ermaglicht.

Im Gegensatz zu herkémmli-
chen starren Orthesen, die oft
als unangenehm empfunden
werden, ist die PROPRIO® AFO
darauf ausgelegt, sich den natir-
lichen Bewegungen des Kindes
anzupassen. Sie besteht aus
leichten, flexiblen Materialien
und nutzt ein innovatives Design,
das Komfort und Funktionalitat
in den Vordergrund stellen.
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Foto ©Springer: PROPRIO®
Vorteile der PROPRIO® AFO

Ein Hauptvorteil der PROPRIO®
AFO liegt in ihrer Féhigkeit, die
FuB- und Beinmuskulatur aktiv
zu férdern und die propriozep-
tive Rickmeldung zu verbessern.
Dies fuhrt zu einer verbesserten
Kérperhaltung und Gangkont-
rolle, was gerade bei Kindern
mit neurologischen Stérungen
wie Cerebralparese, spastischen
Lahmungen oder anderen mus-
kuléren Dysbalancen entschei-
dend ist.

Durch die Férderung eines
natirlichen Bewegungsablaufs
unterstitzt die PROPRIO® AFO
die Muskelentwicklung und
reduziert das Risiko von Mus-
kelatrophie (Muskelschwund)
und Kontrakturen (Bewegungs-
einschrénkungen).

Dariber hinaus ist die PROP-
RIO® AFO individuell anpass-
bar. Jede Orthese wird speziell
auf die anatomischen Gegeben-
heiten des Kindes abgestimmt.
Durch die 100% mafigeschnei-
derte Anpassung kénnen wir
sicherstellen, dass die Orthese
perfekt sitzt und optimal funkti-
oniert. Dies verbessert nicht nur
die Wirksamkeit der Unterstit-
zung, sondern auch den Tra-
gekomfort erheblich, was fir
die Akzeptanz bei Kindern eine
wesentliche Rolle spielt.

Unsere

Expertise

in der Versorgung mit
PROPRIO® AFO

Als spezialisierter Fachbetrieb
legen wir groBBen Wert darauf,
dass jedes Kind die bestmagliche
Versorgung erhélt. Unser Team
besteht aus hochqualifizierten
Orthopéddieschuhmachern, die
Uber umfassende Erfahrung in
der Versorgung von Kindern mit
speziellen Bedirfnissen verfigen.
Wir arbeiten eng mit den Eltern,
Physiotherapeuten und Arzten
zusammen, um die optimale
Lésung for jedes Kind zu finden.

Unser Prozess beginnt mit einer
ausfuhrlichen Analyse der indivi-
duellen Bedirfnisse des Kindes.
Hierzu gehéren eine grindliche
Untersuchung der Bewegungs-
ablgufe, eine Ganganalyse,
Erstellung von Gipsmodellen
und/oder 3D-Scan sowie die
Bericksichtigung der spezifi-
schen Krankengeschichte. Auf
Basis dieser Daten entwickeln
wir eine mafigeschneiderte
PROPRIO® AFQO, die genau auf
die Anforderungen des Kindes
abgestimmt ist.

Nach der Fertigung erfolgt
eine umfassende Anprobe, bei
der wir sicherstellen, dass die
Orthese perfekt sitzt und alle
Funktionen erfullt. Wir nehmen

Christian Petry
Geschéftstohrer Fuffit Petry

uns die Zeit, das Kind und die
Eltern in die Handhabung und
Pflege der Orthese einzuweisen
und stehen jederzeit fir Fragen
und Anpassungen zur Verfi-
gung. Nachsorge und regel-
méfBige Kontrolle sind ebenfalls
Teil unseres Services, um sicher-
zustellen, dass die Orthese stets
optimal unterstitzt.

Fazit

Die PROPRIO® AFO stellt eine
herausragende Méglichkeit
dar, Kindern mit motorischen
Einschrankungen eine bessere
Lebensqualitét zu bieten. Durch
die Kombination von moderns-
ter Technologie und individu-
eller Anpassung kénnen wir
sicherstellen, dass jedes Kind
die Unterstitzung erhdlt, die es
benstigt, um seine Mobilitét und
Eigenstandigkeit zu férdern.

Mit unserem Fach-
wissen und unserem
Engagement fir
héchste Qualitét setzen
wir Maf3stébe in der
Kinderversorgung und
tragen dazu bei, dass
Kinder - trotz ihrer
Einschrénkungen - ein
aktives und erfilltes
Leben fihren kénnen.



Schwimmen lernen, fit bleiben im Leben (Teil 1)

Die Freibdder haben mittler-
weile fast alle geschlossen,
das Wasser im See und im
Meer sehr frisch — aber im
Wasser war doch bei den hei-
Ben Temperaturen der letzten
Wochen jede/r mal, oder?

Schwimmen zu kénnen ist wich-
tig. Ohne diese Fahigkeit sind
Familienausflige, Badeurlaube,
Klassenfahrten, verschiedene
Wassersportarten und vieles
mehr oftmals nur eingeschrénkt
oder gar nicht méglich.

Den Bewegungsraum Wasser
zu erschlieen ist fir jede und
jeden die Méglichkeit, einzutau-
chen, reinzuspringen, abzuschal-
ten und sich schwerelos zu fohlen.
Der Gesundheitssports Nummer
1 in Deutschland — Schwimmen
— sollte jede/r beherrschen und
lernen....oder gelernt haben!

Grundsétzlich ldsst sich
die Schwimmausbildung in
mehrere Stufen einteilen:

* Wassergewo6hnung

* Wasserbewdltigung

* Schwimmféhigkeit
* Wassersicherheit

Wassergewéhnung

Mit frihzeitigem und regelmé-
Bigen Kontakt zu und spiele-
rischen Ubungen im und am
Wasser (z.B. in der Badewanne,
Dusche oder im Planschbecken,
auf Wasserspielplétzen, an Pfit-
zen, kleinen Béche efc.) sowie
bei Besuchen im Schwimmbad
(6ffentliches Bad, Babyschwimm-
kurse) kann bereits von Klein
auf und lange vor dem ersten
Schwimmkurs viel getan wer-
den, damit Kinder das Element
Wasser mit seinen besonderen
Eigenschaften kennenlernen.
Geben Sie lhrem Kind ausrei-
chend Gelegenheit Eigenschaf-
ten wie Temperatur, Druck,
Auftrieb und Widerstand im
Wasser kennenzulernen.

Achten sie dabei auf vielseitige
Anregungen, Zeit zum Aus-
probieren und Experimen-
tieren und haben Sie Geduld,
wenn ihr Kind nicht sofort Begeis-
terung fir das Wasser entwickelt.
Zwingen Sie ihr Kind NIEMALS
zu Dingen, vor denen es (noch)
Angst hat. Helfen Sie Ihrem Kind
stattdessen durch schrittweise
Anndherung, die Angst abzu-
bauen.

Bitte beachten Sie ebenfalls,
dass in jeder Situation, in der
Kinder mit, am und im Wasser
spielen, eine Beaufsichtigung
des Kindes erfolgen muss, da
sich insbesondere Kleinkinder
aufgrund der Kérperproportio-
nen (schwerer Kopf, schwache
Nackenmuskulatur) oftmals
nicht selbst aus gefdhrlichen
Situationen befreien kénnen.
Das bedeutet: Geraten sie mit
dem Gesicht unter Wasser, reicht
moglicherweise die Kraft nicht
aus, um den Kopf anzuheben
und Luft zu holen — auch wenn
das Wasser nur wenige Zenti-
meter hoch ist.

Hinzu kommt, dass kleine Kinder
leise ertrinken. Es ist ein weit ver-
breiteter Irrtum, dass sie kréf-
tig strampeln und sich wehren.
Vermeiden Sie daher alles, was
ihre Aufmerksamkeit stark
beeintrachtigt (Smartphone-
nutzung, Medien, Kopfhérer,
Telefonate) und widmen Sie sich
voll ihrem Kind. Bei mehreren
Kindern kénnen Familienmitglie-
der und Bekannte bei Besuchen
im Schwimmbad unterstitzen.

= g
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Wasserbewdltigung

Nachdem die besonderen Eigen-
schaften des Wassers kennen-
gelernt sind, gilt es diese aktiv
zu nutzen bzw. zu Uberwinden,
um ein erstes Fortbewegen im
Wasser zu ermdglichen. Viel-
seitigkeit ist dabei ein wichtiger
Bestandteil der Schwimmaus-
bildung. Ein Kind, das sich nur
,Uber Wasser halten kann” ist
kein sicherer Schwimmer. Es

Uwe Hermann

Fachangestellter for
Béderbetriebe, DOSB-A-
Lizenztrainer Schwimmen

muss sich sicher im, am, unter
und ins Wasser bewegen kénnen.
Grundfertigkeiten im Wasser
sind z.B. unter Wasser ausat-

weiter lesen auf néchster Seite

Wir sind
° [ ] [ ]
Zielgruppenerreicher

mgo360 ist ein Marketing-Komplettdienstleister und gibt

mQg° sco

Orientierung in einer komplexen Marketingwelt. Mit unserem

360-Grad-Leistungsspektrum rund um ,Neues Marketing*

begeistern wir Menschen in Deutschland und Europa.

Lernen Sie uns kennen:
www.mgo360.de
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men und tauchen, gleiten,
springen, rollen und drehen
sowie sich antreiben und
fortbewegen. Dabei ist es z.B.
wichtig, dass Kinder lernen ihre
Augen unter Wasser zu 6ffnen,
um sich zu orientieren. Deshalb
ist in dieser Phase der Einsatz
einer Schwimmbrille unginstig.

Auch Auftriebshilfen
(Schwimmfligel, Schwimmrei-
fen, Schwimmgurte) ersetzen
nicht die Beaufsichtigung. Ver-
wenden Sie diese zudem nur,
wenn sie wirklich nétig sind. lhr
Kind soll lernen, sich auf seine
eigenen Fahigkeiten zu verlas-
sen, nicht auf die Auftriebshilfe.

Sie haben Ka

N e e g
Jernlg-lradade

In der Schwimmausbildung wird
oftmals komplett auf die Nutzung
von Auftriebshilfen verzichtet,
stattdessen kommen Schwimm-
hilfen wie Pool-Noodles und
Schwimmbretter zum Einsatz.

Ebenso wichtig dabei ist, dass Sie
selbst Sicherheit in und Freude
an der Bewegung am und im
Wasser haben, um diese an
ihr Kind vermitteln zu kénnen.
Falls dies nicht der Fall ist, gibt
es sicherlich in ihrem Umfeld
Personen (Partner:in, Groflel-
tern, Tanten, Onkel, Freunde),
die diese Aufgabe mit Freude
Ubernehmen kénnen. In der
heimischen Region gibt es

Saelhamerwﬁtg 22 - Slnn

' lhrleanvﬂerr,&ﬂrnulq_
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Telefon,(02772) 957641

wWWW. nmnld—hei:ung de

viele Hallenbé&der, Freibéder
und Badeseen, die im Sommer
zum Baden und Schwimmen ein-
laden. Gerade die Stadt Wetzlar
mit dem Hallenbad Europa und
dem naturnahen Freibad, wel-
ches 2025 am Karl-Kellner-Ring
erdffnet werden soll, bieten sich
for alle Wasserratten an.

Hat Ihr Kind sich mit den Eigen-
schaften des Wassers vertraut
gemacht und weif} diese zu nutzen,
dann — und erst dann — beginnen
Sie mit dem gezielten Erlernen
einer Schwimmtechnik, um
sich im Wasser sicher und gut
(fort) zu bewegen. Dabei werden
zundichst Teilbewegungen und

Grobformen erlernt, erst nach
und nach entwickeln sich diese zu
den bekannten Schwimmarten.
Schwimmschulen und Angebote
for Schwimmkurse gibt es in der
heimischen Region, durch die
Pandemie und die Energiekrise
gibt es allerdings lange War-
telisten — melden Sie sich also
frohzeitig, falls Ihr Kind/Enkelkind
in einen Schwimmkurs gehen soll,
die meistens im Alter von 5-6
Jahren angeboten werden. Dort
werden dann natirlich auch die
Baderegeln fur ein sicheres Ver-
halten im Schwimmbad gelernt.

weiter lesen in ndchster Ausgabe

Warum Kalk auch for die Heizung
ein Problem werden kann

Firma Arnold bietet Chemie
freie Kalkschutzsysteme fir die
gesamte Wasserinstallation

,Kalk ist wie ein Eisberg - man
sieht nur die Spitze als Flecken
auf Glasflachen. Das Hauptpro-
blem sind aber die Kalkablage-
rungen in Leitungen und auf den
Weérmetauschern.”

So erklart Jean-Pierre Arnold
meist Kundinnen, die sich bei
Ihm wegen stérender Kalkfle-
cken melden, und eine Lésung
anfragen. ,Kalkflecken stéren
optisch, geféhrden aber nicht die
Funktion mit Wasser berihrten
Geréten” so Arnold. Bei Wasch-
maschinen, Spilmaschinen, dem
Boiler und insbesondere auch
die Funktion der Heizung kénn-
ten durch Kalkablagerungen an
meist unsichtbaren Stellen zu St&-
rungen oder Totalausfall fihren.

Wasserprofi Arnold empfiehlt
Hausbesitzern eine Chemiefreie
Kalkbehandlung. ,Wir arbeiten
ohne schadliches Salz, sondern
wandeln den Kalk physikalisch
so um, dass er nicht anhaftet”,
so Arnold. Bei neuen Heizungen
sollte dies als Standard immer
mit dazu genommen. Dies wird
auch von der BAFA geférdert.

Vor Einbau wird durch das
Unternehmen eine Wasserana-
lyse gemacht, der Haupffilter
(nach der Wasseruhr) Gberprift
und dann ein entsprechendes
Angebot unterbreitet.

»In vielen Gebd&uden sind die Fil-
ter so alt wie das Gebédude. Die
Kundin oder der Kunde wurden
teilweise auch noch nie darauf
hingewiesen, dass der Filter mal
getauscht oder gereinigt werden
muss”, beméngelt Arnold.

Interessenten l&dt Jean-Pierre Arnold
zu einem Erstberatungsgesprdch ein.

Anmeldungen werden unter Telefon 02772 957 641 oder per
E-Mail unter info@arnold-heizung.de gerne angenommen.



Sprich mit mir!

Handys weg — mehr Zeit for Kinder

Wie oft sieht man schon
kleinste Kinder im Buggy mit
dem Handy oder einem Tab-
let, wéhrend Mama und Papa
das Handy am Ohr haben
oder selbst am Spielen sind.
Jugend- und Gesundheitsém-
ter haben deshalb schon vor
geraumer Zeit deutschland-
weit die Kampagne ,Sprich
mit mirl” ins Leben gerufen,
die aus Kindersicht nach-
dricklich mehr Zuwendung
und vor allem gemeinsames
Sprechen fordert.

Schon Babys brauchen Augen-
kontakt und Kommunikation —
nicht nur, um selbst irgendwann
sprechen zu lernen, sondern vor
allem auch um seelisch stabil
aufwachsen zu kénnen. Die Kritik
am Handykonsum der Erwach-
senen ist im Bilderbuch ange-
kommen — humorvoll und ohne
mahnenden Zeigefinger, aber
dennoch deutlich: Handys weg!

Schon das Cover des Bilderbuchs
,lch sehe was, was ihr nicht seht”
(Annette Betz, 32 S., 16,- €) zeigt
deutlich, worum es hier geht:

Dafiir stehen wir!

« Angebote fiir
alle Pflegegrade

« Selbstbestimmtes
Leben im Alter

Katharina Grossmann-Hensel (Text
& Illustration): Ich sehe was, was
ihr nicht seht. Berlin: Annette Betz,
2024. 32 Seiten. 16,- €. Ab 4.

Wéhrend vier Erwachsene ihre
Welt durchs Handy sehen, geht
das Kind gut gelaunt und han-
dyfrei vorneweg und passt am
Zebrastreifen auf, dass keiner
der Groflen einfach weiterlauft.
Katharina Grossmann-Hensel
halt uns Erwachsenen in ihren
fréhlichbunten doppelseitigen
Bildern einen sch(m)erzhaften
Spiegel vor, wenn sie das Kind
aus der Ich-Perspektive erzéh-
len lésst und es schon als Baby
kaum mehr von seinen Grofien

zu sehen bekommt als halbe
Gesichter hinter grofen Plastik-
rechtecken. Klar, dass auch das
Kind gern ein Handy hétte, aber
davon halten die Erwachsenen
in der Geschichte nichts — ohne
zu merken, dass all ihre Argu-
mente dagegen auch sie selbst
betreffen!

Und so lotst das phantasievoll
als Biene verkleidete Kind seine
Eltern sicher durch den Tag,
wéhrend deren Augen fest am
Bildschirm haften. Ein Highlight
dabei: Als das Kind im Park Gber
die kleine Briicke geht, stapfen
die Eltern direkt daneben durch
den Fluss, ihrem Navigationsge-
rat blind vertrauend, ohne ihre
unmittelbare Umwelt sinnvoll
wahrzunehmen.

Immer wieder bringt einen die
Kinstlerin mit ihrem wachen
Blick und der schonungslosen
Umsetzung ihrer Beobachtungen
zum Schmunzeln, so dass dieses
Bilderbuch eine bemerkenswerte
Grétsche schafft: Trotz unver-
hohlener Elternkritik macht das
Buch so viel Spaf3, dass man

Maren Bonacker

Lese- u. Literaturpédagogin
Phantastische Bibliothek
Wetzlar

es immer wieder gemeinsam
anschauven will — und irgend-
wann kommt die Botschaft sicher
auch anl

Mit ,Ein Tiger im Zug” (Jumbo,
40 S., 16,- €) setzen Mariesa
Dulak und Rebecca Cobb eher
auf Fantasie. Spannenderweise
ist es auch bei ihnen das Kind,
das seine Geschichte selbst
erzdhlt: ,Du errétst nie, was
bei unserem Ausflug ans Meer
passiert ist ...” Mit diesem Ein-
stieg ist man sofort dabei, und
schon nach dem Umbléttern ist

weiter lesen auf nédchster Seite

« Pflege a la carte bei
minimalem Eigenanteil

+ Maximaler Komfort
mit sicherer Versorgung

Keine halben Sachen
beim Leben im Alter

Pflege a la carte

Baumeisterweg 1 | 35576 Wetzlar
Telefon 064 41/87085-0
www.seniorenzentrum-wetzlar.de

Seniorenzentrum
Alte Lahnbriicke
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Mariesa Tl
Rebeorn Cabl

Ein
Tiger
im
Zug

Mariesa Dulak (Text) & Rebecca
Cobb (lllustration): Ein Tiger im
Zug. Aus dem Englischen von Anna
Katharina Feige. Hamburg: Jumbo,
2024. 40 Seiten. 16,- €. Ab 3.

klar, dass hier etwas Grofarti-
ges auf uns wartet. Neben dem
kleinen Jungen sitzt riesengrof3
und mit Zylinder auf dem Kopf
ein Tiger, der zwar liest, sich
dem Kind aber trotzdem freund-
lich zuwendet — wéhrend Papa
in sein Handy guckt und alles
verpasst. Auch von der Schar
von Krokodilen, den Tee trinken-
den Nilpferden und der Horde
kleiner Schweinchen bekommt
er nichts mit.

Immer turbulenter wird die
Zugfahrt, bis endlich alle aus-
steigen missen, der Tiger mit
einem Haps Papas Smartphone
verschluckt und mit dem Kind
auf dem Ricken aus dem Zug
springt. Erst jetzt wird auch der
Papa wach und endlich Teil der
Geschichte: Ohne Handy kann
er sich ganz auf seinen Sohn ein-
lassen, der Gberglicklich ist, mit
seinem Papa zu spielen. Und das

Cooldown me

,Fur mich bedeutet “cooldown”
schnelle Regeneration und
Wohlbefindens-Boost. Ich setze
auf den Antiaging-Effekt, Schlaf-
qualitat, Stimmungsaufheller
und Bodyguard fir’s Immun-
system.” (Silvia, 57 Jahre)

28

dumpfe Handyklingeln aus dem
Tigerbauch stért sie dabei zum
Glick nicht! Bunt und fréhlich
und fantasievoll liefert auch die-
ses immer wieder gern gelesene
Buch die perfekte Alternative
zum Handy!

SN 7

bl rachunclin

Melanie Laibl (Text) & Nele Brénner
(Illustration): Superglitzer. Wien:
Luftschacht Verlag, 2022. 38 Seiten.
24,- €. Ab 6.

Aus ganz anderer Perspektive
lernen etwas dltere Kinder das
Handy in dem comicartigen
Bilderbuch ,Superglitzer” (Luft-
schacht, 38 S., 24, €) kennen.
Hier bleibt ein Handy auf dem
Waldboden liegen und die Tiere
entdecken das merkwiirdige
JTier” fir sich, machen (verse-
hentlich) Selfies und bestellen
am Ende sehr erfolgreich eine
Pizza. Das graphisch sehr unge-
wohnliche und per Siebdruck in
knalligen Neonfarben gestaltete
Buch braucht schon etwas Bereit-

»lch gehe seit 6 Monaten
in die Kaltekammer und bin
echt begeistert. Ich fihle mich
danach sehr, sehr gut und das
ist nicht Ubertrieben! Koérper-
lich, kann ich sagen, dass
alles etwas fester geworden
ist und es meinen Gelenken
guttut und auch positiv auf
die Stimmung schléagt! Einfach
tolll” (Conny, 58 Jahre)

schaft, um sich darauf einzulas-
sen, aber das ist es unbedingt
wertl Melanie Laibl und Nele
Bronner erzéhlen mit feinem
Humor eine ausgesprochen
skurrile und witzige Geschichte
fur Kids im Grundschulalter, die
selbst schon lesen kénnen und
SpaB an den pfiffigen Dialogen
und der bisweilen sehr gewdhl-
ten Ausdrucksweise der Tieren
haben. Grofiartig und absolut
empfehlenswert!

Pirrone, Francesca: Bruno hat
100 Freunde. Aus dem Nieder-
léndischen von Johnny Van Hove.
Aschaffenburg: Alibri, 2018. 28
Seiten. 18,- €. Ab 3.

Auch in Francesca Pirrones
»Bruno hat 100 Freunde” (Alibri,
28S., 18,- €) bleibt ein Handy
im Wald zuriick. Bér Bruno findet
es und ist fasziniert von dem
Ding, in dem so viele Bilder,
Wérter und Gerdusche stecken,
die er noch nie gehért, hat. Vor
allem aber begeistern ihn die

LSeitich die Kaltekammer nutze,
habe ich einen tieferen und
erholsameren Schlaf und bin
dadurch viel fitter. In meinem
operierten Knie habe ich weniger
Schmerzen und bin, wenn ich
Sport mache, leistungsféahiger.
Ich kann die Kélteanwendung
jedem empfehlen, der etwas
fir seine Gesundheit machen
méchtel” (Moritz, 38 Jahre)

vielen Freunde, die er jetzt pl6tz-
lich Gberall auf der Welt hat. So
viele sind es, dass er fir seine
beiden bisherigen Bérenfreunde
keine Zeit mehr hat.

Standen in den beiden ersten
Bilderbichern die Eltern im
Fokus, sind es jetzt die Kinder,
die an Brunos Seite erfahren,
dass Freunde im Handy einen
nicht zu Nussbrétchen mit Honig
einladen oder umarmen kon-
nen. Genau das aber machen
Brunos echte Barenfreunde, als
die Batterie des Mobiltelefons
zur Neige geht, Bruno auf einen
Schlag 500 Freunde verliert und
dariber sehr verstért und traurig
ist: Sie sind wirklich fur ihn dal

Das in warmen Ténen grof3
bebilderte Buch hilft Kindern
dabei, einen etwas kritischeren
Blick auf das Handy zu haben
und nicht nur seine Vor-, sondern
vor allem auch seine Nachteile
zu sehen. Schoén ist, dass es mit
den geduldigen und liebevollen
Barenfreunden eine wunderbare
Alternative zu dem kleinen Gerét
gibt!

Abschlielend bleibt zu hoffen,
dass auch die vorlesenden
Erwachsenen sich auf die in
den Bilderbichern vermittelte
Botschaft einlassen, ihr Handy
endlich zur Seite legen und sich
mit ungestérter Konzentration
ihren Kindern widmen. Es gibt
nichts Wichtigeres!




s - - . mein Bauch tut so weh!” (Teil 1)

Uber Dreimonatskoliken bis zur abdominalen Migréne im Jugendalter

Nach der Appetitlosigkeit
gehéren Leibschmerzen zu
den hdufigsten Klagen mit
denen Kinder und Jugendliche
dem Pddiater und Allgemein-
mediziner vorgestellt werden.

Auch wenn die Schmerzen bei
Kleinkindern oft auf den Nabel
als ,emotionaler Mittelpunkt des
Bauches” projiziert werden, mis-
sen Bauchbeschwerden immer
ernst genommen und wegen
ihrer vielfaltigen Ursachen
abgeklart werden — im poten-
tiell lebensbedrohlichen Akut-
fall ebenso wie bei hartnéckig
quélenden oft intermittierenden
Dauerbeschwerden.

Das pédiatrisch - gastroenterolo-
gische Vorgehen zur Abklarung
von Bauchschmerzen sollte nach
weltweitem Expertenstandard
(“Rome IV-Kriterien”) erfolgen,
denn Kinder sind keine kleinen
Erwachsenen! Unverzigliche
arztliche Hilfe muss insbeson-
dere bei hohem Fieber, unstillba-
rem Erbrechen, héaufig wéssrig,
blutigem Durchfall und schweren
Koliken angefordert werden!

In der Schmerzanamnese
des Arztes geht es méglichst
genau um: Wo tut es weh, seit
wann, periodisch, tags-nachts,
als Kolik, mit Erbrechen, Durch-
fall, Verstopfung, Gewichtsab-
nahme, Lymphknotenschwel-
lung, Schweifiausbruch, Fieber,
Blasse, Bewusstseinszustand
sowie Beurteilung der alters-
geméBen Entwicklung samt
Voroperationen, Infekten in
der Umgebung, Vergiftung,
Ernghrungsgewohnheiten oder
einen Verdacht auf Nahrungs-
unvertrdglichkeit!

Die Erfassung der bio-psy-
cho-sozio-6kologischen
Situation des Sduglings wie
des jugendlichen Patienten ist
wesentlicher Bestandteil der
Diagnostik. Eine Fremdanam-

nese kann durch Befragung von
Bekannten oder Betreuern sei
es in Kita, Schule oder Verein
bei der Abklarung der Situ-
ation zusétzlich hilfreich sein.
Die sorgfdltige, empathische
Ganzkérperuntersuchung
entscheidet Uber die Notwendig-
keit zuséitzlicher MaBBnahmen wie
Labor, bildgebender Verfahren
mit Sonographie - Réntgen
- CT/ MRT - Endoskopie gar
Operation z.B. im Fall einer
akuten Blinddarmentzindung,
Nieren - oder Gallensteine, Miss-
bildungen samt Darmverschluss.

Bauchschmerzen im
Sdéuglingsalter

treten nicht selten — bis zu 20%
— auch schon bei Neugebore-
nen auf. Sie Guflern sich durch
regelmaBig wiederholende, bla-
hende, krampfartige Attacken,
die als Dreimonatskoliken
bei ,Schrei- und Speikindern”
bekannt sind. Man spricht von
einer ,funktionalen Stérung”,
wenn keine konkrete Organdi-
agnose gestellt werden kann
— das betrifft bis zu 70 % aller
Falle! Uber eine ,Darmunreife”
oder kurze ,Erndhrungsfehler”
helfen nach Beratung meist ent-
bldhende und beruhigende auch
pflanzliche Préparate.

Die bemitleidenswert, sichtlich
sehr leidenden Séuglinge - héu-
fig auch Frihgeborene - gedei-
hen jedoch fast immer altersge-
m&B. Eine Kontrolle ist durch die
im Gelben Vorsorgeheft doku-
mentierten Befunde und Ver-
gleichsskalen jederzeit moglich.
In vielen Familien sind solche
unruhigen ,schlaf- und nerven-
raubenden Zeiten” bekannt —
eine genetische Pradisposition
wurde durch Zwillingsuntersu-
chung bestétigt. Diagnostik und
Therapie nicht selten monate-
langer Beschwerden erfordern
von allen Beteiligten allermeist
viel Zeit und vor allem Geduld.

Welche Erkrankungen missen
bei heftigen Beschwerden — und
dies nicht nurim Séuglingsalter
- ausgeschlossen werden: Inva-
gination (Einklemmung) und
Hernien (Bruch) im Darm/Leis-
tenbereich oder eine Pyloruss-
tenose (Magenpfértnerkrampf)
werden je nach Befund operativ
beseitigt. ,Nabelbriche” sind
meist harmlos und verursachen
keine Beschwerden. Angeborene
Missbildungen an Speiseréhre,
Zwerchfell, Magenausgang
oder Stoffwechseldefekte wie
Diabetes mellitus oder ein AGS
-Salzverlustsyndrom, eine Sichel-
zellanamie oder Mittelmeerfieber
missen ebenso ausgeschlossen
werden wie Nahrungsmitte-
lunvertréglichkeiten.

Intoleranzen z.B. gegen Fruk-
tose, Sorbit, Gluten oder Laktose
auch Proteine als ,Kuhmilchall-
ergie” oder eine Zéliakie werden
mittels Labortests (Atemtest bei
dlteren Kindern) abgeklért. Bei
Verdacht auf eine Milchallergie
stehen spezielle hypoallergene,
hydrolysierte ,HA-Nahrungen”
zur Verfigung.

Auszuschlieen sind akute
Infektionen z.B. mit Entero-/
Rotaviren aus dem Umfeld der
Familie, mit hohem Fieber bei
Scharlach oder Harnwegsent-
zindungen wegen mangeln-
der Hygiene ebenso wie Spul-/
Madenwurmbefall durch Stuh-
luntersuchungen. Eine gedul-
dige, liebevolle Pflege und eine
beruhigende Umgebung soll-
ten so selbstversténdlich sein
wie das Vermeiden von Uber-
vorsorge durch Gberladendes
Fittern: zu haufig, zu schnell,

Dr. Josef Geisz

Kinder- und Jugendarzt
Allergologie Wetzlar

ohne ,Verschnaufpause” fir
ein ,Bauerchen”. Das Képfchen
soll bei héufigem Spucken oder
Erbrechen immer leicht erhéht
gelagert werden, sanfte Bauch-
massagen kénnen ebenfalls den
Schmerz lindern.

Therapeutisch sind krampflé-
sende, beruhigende symptoma-
tische Mittel u.a. ,Lefax”,”SAB
simplex”l gegen Bléhungen,
Magrogol bei Obstipation,
»Vomex/Emesan” gegen Erbre-
chen und zur Schmerztherapie
bei Nabelkoliken, Paracetamol
in gewichtsgerechter und zeitlich
begrenzter Dosierung hilfreich.

Phytotherapeutische Préparate
z.B. Belladonna, Pfefferminzol
und Probiotika kénnen zur wei-
teren Beruhigung und Darm-
regulierung eingesetzt werden.
Muttermilch — solange ausrei-
chend verfigbar — ist die beste
Nahrung im Séuglingsalter auch
in der Krankheit! Meist dauern
diese Beschwerden so lange,
wie sie heiffen . . .

weiter lesen in néchster Ausgabe

DIE NACHSTE AUSGABE DES
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Der Sneaker — Das Leiden der FGBe - Der Schnirsenkel

Kann ein Schnursenkel ein
wichtiger Teil fur lhre Gesund-
heit sein? Die Schuhmode hat
sich nicht unbedingt zum
Guten fir unsere Fif3e ent-
wickelt. FiBe sind das Funda-
ment unseres Kérpers. Wir alle
wissen, dass kein solides Haus
auf einen weichen Untergrund
gebaut werden kann. Was
bedeutet das nun Gbertragen
auf unseren Kérper?

Achten Sie bei sich oder in
Ilhrem Umfeld gezielt auf die
Haltung und das Bewegungs-
bild der Beine und FiBe ihrer
Mitmenschen. Fallen lhnen
Unterschiede auf? Schuhe helfen
uns aufrecht zu stehen, unserem
Karper seine Arbeit zu erleichtern
und mit geradem Ricken und
leichter Atmung durch den Tag
zu gehen.

Betrachten wir die Tréger der
weit verbreiteten Stoffturnschuhe.
Fallen Ihnen Haltungsfehler und
ungewdhnliche Gangbilder auf,
die so nicht kérpergerecht sind?
Offensichtlich zeigen sich hier,
die sich anbahnenden oder

p’

schon vorhandenen Fuf3- und
Beinfehlstellungen. Es wird
klar erkennbar, dass diese
Schuhmode dieser Entwicklung
nichts entgegenzusetzen hat und
gesundheitsschadlich fir unse-
ren Kérper ist.

Und wie hilft uns hier
ein unscheinbarer
Schnirsenkel?

Der Schnirsenkel kann uns
hier eine grofie, oft verkannte
Hilfe sein. Machen Sie sich
wieder bewusst, dass dieser
Senkel viele Funktionen hat.
Grundsétzlich soll er den Fuf3
im Schuh halten aber er kann
und tut viel mehr.

¥ Familidre Atmosphare
¥ Gutblrgerliche Kiche
(bei Bedarf Digtkiiche)

¥ Probewohnen méglich

uns unverbindlich.

Familidre Pflege im

Alten und Pflegeheim
»Niedergirmes* GmbH & Co. KG
Geschaftsfuhrer: Oliver Vetter
Elisabethenstrafie 49-51 35576 Welzl
Tel. 06441 /93 71-0

¥ Ruhige Ortsrandlage von Wetzlar

W 24 5td. Pflegerische Betreuung

¥ Kurzzeitpflege und vieles mehr

Vereinbaren Sie einen
Termin oder besuchen Sie

Wir freuen uns auf Sie.
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Richtig geschnirt verhindert er
das Scheuern der Ferse. Rich-
tig geschnirt verhindert er das
Anstofien der Zehen in der Spitze
der Schuhe. Richtig geschirt
hilft er orthopédischen Einla-
gen ihre Aufgabe zu erfillen.
Richtig geschniirt gibt er unseren
FifBen die richtige Haltung, die
sich bis nach oben in Knie und
Hifte bis in den Ricken und
Nacken weiterleitet.

Und wenn er nicht oder nur
ungenigend geschirt ist?

Dann steht der Fu3 unter Stress.
Bewusst oder unbewusst ver-
krampft der FuB3. Die Zehen
gehen in Krallenstellung, um

30

Klaus Schéfer
Schuhmachermeister
Wetzlar

den Schuh am Kérper zu halten.
Geschieht dieses nicht, stofien
lhre Zehen vorne im Schuh an
und das Nagelbett kann gesché-
digt werden. Vielleicht verspannt
sich die Plantarsehne und reizt
in ihrem Ansatz an der Ferse,
die Ferse zur Fersenspornbil-
dung. Der FuB3 kann so seiner
Funktion als Stof3démpfer nur
ungeniigend nachkommen, das
normale Gangbild veréndert
sich und bringt den gesamten
K&rper nicht nur optisch aus dem
Gleichgewicht.

Und wie erkenne ich,
dass der Schnirsenkel
ungenigend geschnirt
ist?

Der einfachste Hinweis ist, dass
Sie ohne den Senkel zu &ffnen in
lhren Schuh steigen. Noch eine
Empfehlung zum Ende: stellen
Sie lhren Schuh hochkant auf
die hintere Ferse und schiiren
Sie in dieser Stellung.

Natirlich ist ein extraweicher
Turnschuh for erkrankte Fifle
das einzige Mittel, um sich
schmerzfreier fortzubewegen.
Um es im Vorfeld erst gar nicht
so weit kommen zu lassen sollten
Sie lhren Kérper mit guten Schu-
hen auf ein gutes Fundament
stellen.



LSD gegen Depression? Ein Ausblick

Die Depression gehért zu den
haufigsten Erkrankungen in
Europa. Etwa jeder finfte
Erwachsene ist mindestens
einmal im Leben von einer
Depression betroffen. Bei
Frauen wird die Diagnose
doppelt so héufig gestellt wie
bei Ménnern. In den meisten
Féllen kann eine Depression
gut mit Medikamenten und/
oder Psychotherapie behan-
delt werden. In ungeféhr 20%
der Fdlle ist das nicht so.

Manchmal ist die Erkrankung
so schwer, dass sie trotz Psy-
chotherapie und wechselnden
medikamentésen Behandlungs-
versuchen Uber viele Jahre
nicht heilbar, nicht einmal gut
beherrschbar ist. Um Betroffe-
nen besser helfen zu kénnen,
wird intensiv nach neuen Thera-
pien geforscht. In der aktuellen
Forschung bilden Psychedelika
einen besonderen Schwerpunkt.
Der folgende Artikel liefert einen
Einblick in das Thema.

Was sind Psychedelika?

Der Begriff kommt aus dem alt-
griechischen und kann mit ,die
Seele offenbarend” Gbersetzt
werden. Es handelt sich nicht
um Betdubungsmittel im eigent-
lichen Sinne, denn sie betduben
nicht. Sie veréindern vielmehr die
Wahrnehmung eines durchge-
hend sehr wachen Menschen.
Pharmakologisch wird zwischen
klassischen und atypischen
Psychedelika unterschieden.

Zu den klassischen Psyche-
delika werden Meskalin,
Di-Methyl-Tryptamin (DMT),
Psilocybin, Ibobain und Lysergs-
durediathylamid (LSD) gezéhlt.
lhnen ist gemein, dass sie ihre
Wirkung im Gehirn an postsy-
naptischen Serotoninrezeptoren
(5HT-2A-Agonismus) entfalten.
Sie verursachen keine kérperliche
Abhéngigkeit und es ist kein rele-
vantes Suchtrisiko bekannt. Die
Zusténde verdnderter Wahrneh-

mung werden in aller Regel als
sehr anstrengend erlebt, was dem
Wounsch einer zeitnahen Wieder-
holung entgegensteht.

Die atypischen
Psychedelika

kénnen ver- ?H
gleichbare O=p~
psychische \0
Wirkungen

haben, ver-

figen aber

Uber andere
Wirkmecha-

nismen. Die
wichtigsten Ver-

treter dieser Gruppe

sind Methyl-Desoxy-Me-
tamphetamin (MDMA) und Keta-
min bzw. Esketamin. Bei diesen
Stoffen sind Abhéngigkeitsent-
wicklungen méglich.

I=

Nutzen und Risiken

Psychedelika &ffnen den Raum
zum Unbewussten. Das muss
nicht immer angenehm sein. Es
kénnen auch belastende Erin-
nerungen bewusst werden, sehr
unangenehme Wahrnehmungen
und negative Emotionen auftre-
ten. Aus der Hippiezeit ist dafir
der Begriff eines sogenannten
,Horrortrips” geprégt worden.
Damit die Erfahrung nicht zur
Retraumatisierung fihrt, ist eine
intensive professionelle Beglei-
tung wéhrend der gesamten
Daver der Psychedelikawirkung
(z.B. Psilocybin 4-6 Std., LSD
12-14 Std.) zwingend notwendig.

Weitere wesentliche Einflussfak-
toren sind die richtige Auswabhl
geeigneter Patienten (es gibt
Kontraindikationen), eine gute
Information und Vorbereitung
des Patienten, die Umgebung,
in der die Behandlung statffindet
und eine nachfolgende thera-
peutische Begleitung, in der das
Erlebte aufgearbeitet wird.

Bei diesen Behandlungen findet
die Einnahme des Psychedeli-
kums eingebettet in eine The-
rapie nur wenige Male statt

0°

(z.B. Psilocybin 1-3x in Studien,
Esketamin 5-7x). Im Gegensatz
zur Anwendung anderer
Antidepressiva

werden Psy-
chedelika
nie dauer-
haft ein-
genom-
men .

\ D er
H Nutzen
wird
nicht

alleine der
pharmako-
logischen Wir-
kung des Psyched-
elikums zugeschrieben. Die
Substanz erleichtert oder ermdg-
licht den Zugang zu Inhalten und
Emotionen, die dann in einer
Therapie bearbeitet werden.
Die so geschaffene Behandlung
wird als ,psychedelikaassistierte

H%N”CHE

Psilocybin

GESUNDHEITS
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Dr. Roger Agne

Chefarzt Innere Medizin
Dill-Kliniken Dillenburg

Therapie (PAT) oder auch als
pschyedelikaaugmentierte Psy-
chotherapie (PAP) bezeichnet.

weiter lesen auf néchster Seite
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Es soll hier nicht verschwiegen
werden, dass die Anwendung
von psychedelischen Substanzen
auBerhalb eines gut vorbereite-
ten und geschitzten Rahmens
(z.B. illegale Anwendung in
der Partyszene) mit erhebli-
chen Risiken verbunden ist. Bei
Befragungen in diesem Umfeld
gaben 9% psychische Probleme
(z.B. Angste, visuelle Verénde-
rungen) in den Wochen nach
ihrem Trip an, bei 7% bestanden
die negativen Effekte nach 3
Monaten fort und 2,6% begaben
sich wegen ihrer Beschwerden
in eine Behandlung. Auch das
erstmalige Auftreten von Psycho-
sen oder einer Schizophrenie
wurde beschrieben.

Die Forschung bei der Behand-
lung der Depression mit Psyche-
delika hat sich in den letzten
Jahren auf wenige Substan-
zen konzentriert. Dies sind im
wesentlichen Esketamin, Psilocy-
bin, LSD und MDMA.

In den letzten 20 Jahren wurden
mit diesen Substanzen internati-
onal viele Studien durchgefihrt.

Dabei ist LSD eher in den Hin-
tergrund getreten, da die lange

Wirkdauer eine aufwendige
Betreuung erfordert und viel-
leicht auch weil die Substanz am
ehesten negativ stigmatisiert ist.
MDMA wird eine Wirkung in der
Behandlung posttraumatischer
Belastungsstérung zugeschrie-
ben bzw. noch erforscht.

Fir den Wirkstoff Esketamin
konnte gezeigt werden, dass er in
der Behandlung der Depression
nicht nur wirksam ist, sondern
gegeniber den bestehenden
Therapien einen betrachtli-
chen Zusatznutzen aufweist
(GBA 2023). Die Behandlung
mit Esketamin wurde in die
»Nationale Versorgungsleitli-
nie Unipolare Depression” zur
Behandlung therapieresistenter
Erkrankungen aufgenommen.
Esketamin ist derzeit das einzige
in Deutschland zugelassene Psy-
chedelikum.

Die starksten Hoffnungen setzen
Forscher in Europa aktuell auf
Psilocybin. Es handelt sich um
einen auch in der Natur, in soge-
nannten Magic Mushrooms vor-
kommenden Wirkstoff, der erst-
mals vom Schweizer Chemiker
Albert Hofmann im Jahre 1959

WIE EISBADEN.

NUR TROCKEN.

-85°C KALTEKAMMER IN
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nachgewiesen wurde. In der bis-
lang grofiten deutschen Psilocy-
binstudie ,EPIsoDE” (Effecacy
and safty of psiocybin in treat-
ment-resistant major depres-
sion, Charité und ZI Mannheim,
abgeschlossen 2/2024) wurde
die Wirksamkeit von Psilocybin
bei der Behandlung schwerer
Depressionen nachgewiesen.

Neben der guten Wirksamkeit
konnte auch gezeigt werden,
dass typische Nebenwirkungen
anderer Antidepressiva bzgl.
Sexualitét oder Kognition aus-
bleiben. Und wéihrend Sie, lieber
Leser, in der letzten Ausgabe
dieser Zeitung von mir erfahren
konnten, dass chronischer Can-
nabiskonsum zu einer Abnahme
der Hirnsubstanz fihren kann,
deuten MRT-Untersuchungen
der EPIsoDE darauf hin, das
Psilocybin in niedriger Dosis
zu einer Zunahme der grauen
Substanz fihr.

Entwicklungen im Ausland

In Australien sind seit Juli 2023
MDMA und Psilocybin als Arz-
neimittel zugelassen. In der
Schweiz, in Kanada und in Israel

sind LSD, MDMA und Psilocybin
unter definierten Bedingungen
(genehmigungspflichtig) im
Rahmen einer psychedelisch
augmentierten Psychotherapie

erlaubt. In der Schweiz gilt dies
bereits seit 2014.

Fazit

Die Behandlung mit Psyche-
delika eingebunden in eine
Psychotherapie bei Depressio-
nen ist eine vielversprechende
Behandlungsoption insbeson-
dere fir Menschen, denen
andere Behandlungen nicht gut
helfen konnten. Aktuell ist dafir
in Deutschland in der Regelver-
sorgungen nur die Behandlung
mit Esketamin erlaubt.

Da das Verfahren neu ist, gibt
es nur wenige entsprechend
ausgebildete und erfahrende
Anbieter (z.B Ovid Clinic Ber-
lin). Méglicherweise wird Psi-
locybin kinftig als weitere (noch
bessere?) Behandlungsoption
zugelassen. Bis dahin ist eine
Behandlung nurim Rahmen von
klinischen Studien méglich. LSD
wird in Deutschland eher keine
Bedeutung haben.

VHS macht gesunder.

www. vhs-lahn-dill.de

VHS Lahn-Dill = Bahnhe




Psychokardiologie

Therapie fir Herz und Seele

Psychische Belastungen kén-
nen sich negativ auf unsere
Herzgesundheit auswirken.
Zum einen ruft psychischer
Stress kérperliche Reaktionen
wie einen Anstieg des Blut-
drucks hervor, der auf lange
Sicht Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen begunstigt.

Gleichzeitig tragen Stress und
psychische Erkrankungen wie
Depressionen zu gesundheits-
schadlichen Verhaltensweisen
bei: Betroffene erndhren sich
oft ungesund, bewegen sich
weniger oder vernachldssigen
medizinische Vorsorgemafnah-
men. So kann psychischer Stress
zu akuten Herzbeschwerden bis
hin zu Herzinfarkt, Herzschwd-
che und Herzrhythmusstérungen
fohren.

Neben diesen organischen (also
kérperlich nachweisbaren) Herz-
krankheiten kann die Psyche
auch sogenannte funktionelle
Herzbeschwerden auslésen.
Darunter versteht man Symp-
tome wie Herzstolpern, Herzra-
sen oder Herzschmerzen, fir die
sich allerdings keine urséchli-
chen Schaden am Herzen finden
lassen. Haufig liegt hier eine
durch Stress ausgeldste Stérung
des Nervensystems vor, die zum
Beispiel Verspannungen der
Muskeln oder eine Verkramp-
fung der HerzkranzgeféBe ver-
ursacht. Eine rein internistische
Behandlung bleibt bei solchen
Beschwerden meist erfolglos.

Doch auch der umgekehrte
Fall ist méglich: Schwere Her-
zereignisse kénnen die Psyche
stark unter Stress setzen. Ein
Herzinfarkt 16st beispielsweise
bei Betroffenen fast immer
Todeséingste aus — auch wenn
diese nicht immer bewusst
wahrgenommen werden. Vor
allem, wenn die Therapie der
Herzerkrankung zusatzliche
Belastungen mit sich bringt — wie

Schockabgaben eines implan-
tierten Defibrillators,
haufige Kranken-
hausaufent-
halte oder
erhebliche
Neben-
wirkun-
gen der
Herz-
medi-
kamente
- folgen
oft Depres-
sionen oder
Angststérungen.
Es entsteht ein Teu-

felskreis aus Herzkrankheit
und psychischen Beschwerden.

Die noch recht junge medizini-
sche Disziplin der Psychokar-
diologie befasst sich mit genau
diesen Wechselwirkungen zwi-
schen Herzerkrankungen und
Psyche. Sie behandelt sowohl
psychische Beschwerden, die
durch die Auseinandersetzung
mit der Herzerkrankung ent-
stehen, als auch Herzkrank-
heiten, die durch psychischen
Stress ausgeldst oder geférdert
wurden.

Wenn bei einem Herzpatienten
eine psychische Stérung vorliegt,
ist oft eine psychotherapeuti-
sche Behandlung notwendig.
Eine Psychotherapie kann je
nach Problemstellung wenige
Sitzungen, manchmal aber auch
regelméaBige wochentliche Ter-
mine Uber ein Jahr und lénger
beanspruchen.

Hilfreich ist es, gezielt nach
einem psychokardiologisch
ausgebildeten Psychothera-
peuten zu suchen. Die Kosten
Ubernehmen die Krankenkas-
sen, sofern der Therapeut Uber
eine entsprechende Zulassung
verfugt. Leider sind ambulante
Psychotherapieplétze vielerorts
nur begrenzt verfigbar, oder
es bestehen lange Wartezeiten.

In den vergangenen 20 Jahren
wurde versucht, das
Behandlungsan-
gebot der Psy-
chokardio-
logie in
Deutsch-
land
auszu-
bauen.
Kardio-
login-
nen und
Kardiolo-
gen kénnen
durch eine ein-
jahrige Ausbildung

nach den Vorgaben der
Deutschen Gesellschaft fir
Kardiologie (DGK) die Zusatz-
qualifikation ,,Psychokardiolo-
gie” erwerben. Allerdings sind

und Cupra, Wir freven uns auf Sle.
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Dr. med. Hilya Brick

Internistin/Kardiologin
Psychokardiologie (DGK)
Medicum Wetzlar — Inter-
nistisches Zentrum Spilburg

die Behandlungsangebote in
Deutschland leider noch nicht
fléchendeckend verfugbar.

‘AHDD!

sedt 1925.

37760 - auledichLde

33



GesundheitsKompass Nr. 4 ¢ Oktober 2024

Allergiebehandlung im Herbst und Winter

Allergie ist mittlerweile ein
Ganzjahresthema in der Apo-
theke. Hochsaison hat es oft
schon im Frihjahr, wenn der
Pollenflug beginnt. Bereits im
Januar / Februar blihen Hasel
und Erle, im April / Mai Pappel
und Weide, im Sommer folgt
die Gréserblite. Hausstau-
ballergiker leiden ganzjéhrig.
Dem Herbst und Winter kommt
als Jahreszeiten besondere
Bedeutung zu, da nun eine
Zeit beginnt, in der prdsai-
sonale Desensibilisierungen
durchgefihrt werden kénnen.

Allergien sind keine banalen
Erkrankungen. Was sich oft
anfangs nur mit einer lau-
fenden Nase oder juckenden
Augen manifestiert, gemeinhin
als ,Heuschnupfen” bezeichnet
wird, kann sich unbehandelt zu
einem allergischen Asthma ent-
wickeln mit schwerwiegenden
Symptomen. Der Behandlung
erster Beschwerden kommt daher
grofie Bedeutung zu. Zudem
sind die bendtigten Wirkstoffe
in grofler Zahl nicht verschrei-
bungspflichtig, jeder Betroffene
kann also nach Abklérung der
Situation und klarer Diagnose-
stellung eigenverantwortlich tétig
werden, um ernsthafte Erkran-
kungen zu vermeiden.

Die verfigbaren Behandlungs-
methoden sind sehr effektiv, auf
die Auswahl der richtigen Wirk-
stoffe ist besonderes Augenmerk
zu richten. Zunéchst wird man
stets versuchen, die Beschwerden
lokal zu behandeln und Wirk-
stoffe nur am Ort der Beschwer-

den einsefzen, d.h. Augentropfen
oder Nasensprays verwenden.
Fir die Behandlung am Auge
stehen Mastzellstabilisatoren
und Antihistaminika zu verfigen,
wobei erstere, z. B. Cromoglicin-
sdure, kaum mehr Anwendung
finden, da sie 4 x téglich ange-
wendet werden missen und erst
nach mehrtégiger konsequenter
Anwendung den gewinschten
Linderungseffekt bringen. Anti-
histaminika sind wesentlich
schneller wirksam und oftmals
ist eine zweimalige Anwendung
pro Tag ausreichend.

Zur Behandlung allergischen
Schnupfens in der Nase sind
zusétzlich gut wirksame cortison-
haltige Nasensprays verfugbar.
Mit Fluticason-17-propionat und
Mometasonfuroat sind hier zwei
Corticoide verschreibungsfrei
erhdltlich, deren Anwendung
auch Uber einen langeren Zeit-
raum unbedenklich ist, da der
Effekt nur lokal erfolgt und keine
systemische Wirkung eintritt.

Fur alle Behandlungsansétze gilt,
dass sie konsequent durchgezo-
gen werden missen. Die langere
Anwendung normaler ,Schnup-
fensprays” Gber mehr als eine
Woche, die Xylometazolin oder
Oxymetazolin als Wirkstoff ent-
halten, ist bei Heuschnupfen
nicht sinnvoll, fihrt schnell zu
einem Gewdhnungseffekt und
schadigt bei Langzeitnutzung
die Nasenschleimhaut.

Ist die lokale Behandlung nicht
erfolgreich, werden Antihista-
minika oral als Tablette, Saft

Die
BERATUNGS-PRAXIS

Stressmanagement, Krisenbewsaltigung, Coaching

Ulrike Seiler: Ausgebildete Stress- und Burn-out Beraterin
Seminarleiterin Muskelentspannung nach Jacobson
Info / Termine

Mail: ulrike.seiler-beratungspraxis@outlook.de
Telefon: 0151 1491 4377
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oder Tropfen verabreicht. Der
Wirkstoff wird dann resorbiert
und durch den Blutkreislauf
im ganzen Kérper verteilt. Der
antiallergische, juckreizstillende
Effekt tritt also Gberall ein. Altere
Wirkstoffe wie Dimetinden oder
Clemastin miissen wegen kur-
zer Halbwertszeiten mehrmals
taglich eingenommen werden,
zudem machen sie in der Neben-
wirkung héufig mide. Bei neu-
eren Wirkstoffen reicht oft die
tagliche Einmalgabe; zudem
passieren diese Wirkstoffe die
Blut-Hirn-Schranke schlechter,
machen somit weniger oder gar
nicht mehr mide.

Auch hier ist die dauerhafte
Anwendung fir die Zeit der Pol-
lenexposition sehr wichtig. Wird
eine wirksame Behandlung nicht
konsequent durchfihrt, erfolgt
leicht ein ,Etagenwechsel”, d.h.
die Beschwerden verschieben
sich ins Bronchialsystem, die
Bronchien ziehen sich krampfar-
tig zusammen und es kommt zu
typisch asthmatischen Beschwer-
den. Was zundchst als trocke-
nes Husteln beginnt, entwickelt
sich zu starken Hustenanfallen
und Kurzatmigkeit mit Atemnot,
insbesondere bei kérperlicher
Belastung und Sport. Aber soweit
muss es bei sachgerechter Aller-
giebehandlung nicht kommen.

Die bisher geschilderten Thera-
pieméglichkeiten beschrénken
sich alle nur auf eine Verhinde-
rung von Krankheitssymptomen
und stellen keine kausale Thera-
pie dar. Eine ursachliche Behand-
lung von Allergien ist wesentlich
schwieriger und zeitaufwendiger.
Zunéchst muss durch eine Tes-
tung herausgefunden werden,
auf welches Allergen genau man
reagiert. Oft sind dies mehrere,
was durch einen sogenannten
JPrick-Test” ermittelt wird. Einzige
Méglichkeit einer Kausalbehand-
lung ist bisher die Hyposensibili-
sierung, die Gber einen Zeitraum
von wenigstens 3 Jahren durch-
gefihrt werden muss. Nicht for

Dr. Karl Heinrich Horz

Apotheker
Herborn-Seelbach

jeden Patienten ist dies sinnvoll,
insbesondere dann, wenn eine
Vielzahl von Allergenen identi-
fiziert wurde. Auch erfolgreich
ist diese Methode léngst nicht
bei allen Probanden. Bei einer
Hyposensibilisierung versucht
man einfach gesagt, den Kérper
an das Allergen zu gewdhnen,
will ihm erméglichen, auf das
Allergen durch Immunmodula-
tion zu reagieren und eine Tole-
ranz gegeniber dem Allergen
zu entwickeln. Dazu muss der
Kérper dem Allergen in kleinsten
Dosen ausgesetzt werden, die
noch keine allergische Reaktion
auslésen, um das Immunsystem
ZU provozieren.

Dies kann in Form von Lutsch-
tabletten oder Tropfen sublin-
gual gemacht werden oder aber
durch Spritzen subkutan. Diese
Behandlungen werden von erfah-
renen Allergologen durchgefihrt
und die applizierten Allergenmi-
schungen werden aufgrund der
vom Arzt erhobenen Testergeb-
nisse teils speziell fir den einzel-
nen Patienten hergestellt. Nicht
alle, aber viele solcher Therapien
beginnt man in Jahreszeiten, in
denen die natirliche Allerge-
nexposition gering ist. Deshalb
sind Herbst und Winter fir diesen
Therapieansatz oft der richtige
Zeitpunkt.
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Magen-Darm-Erkrankungen in der TCM

In der traditionellen chinesi-
schen Medizin teilt man die
Organe des Kérpers in zwei
Kategorien: einmal die Speich-
erorgane, auch Zang-Organe
genannt, und zum anderen
die Hohlorgane, auch Fu-Or-
gane genannt.

Die Speicherorgane, zu denen
Herz, Leber, Nieren, Milz und
Lunge gehéren, sind Langzeit-
speicher. Sie speichern das
lebensnotwendige Qi, wandeln
es um und setzen es wieder frei,
damit der Kérper funktioniert und
der Mensch lebt. Die Hohlor-
gane, zu denen Dinndarm, Dick-
darm, Harnblase, Gallenblase,
Magen und der Dreifach-Erwér-
mer (fiktives Organ, das alle Kér-
perhdhlen und Zwischenrgume
zwischen Muskulatur und Orga-
nen bezeichnet) zéhlen, sind hin-
gegen nur Kurzzeitspeicher. Sie
sind hohl, werden stéindig gefullt
und wieder geleert, transportie-
ren lebenswichtige Stoffe und
scheiden Gifte aus.

In der Therapie ist es wichtig,
Stauungen zu beseitigen, um
die Hohlorgane fir ihre Funktion
wieder durchgdéngig zu machen.

A \
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Dies geschieht in der traditio-
nellen chinesischen Medizin
durch Ganzkérperakupunktur,
die festgelegte Punkte auf der
Kérperoberflache stimuliert,
damit der Durchfluss gewéhr-
leistet wird.

Ebenso ist eine begleitende Kréu-
tertherapie wichtig, da durch
die Mischung von bestimmten
Pflanzen der Magen- und Darm-
bereich gezielt behandelt werden
kann. Die Krduter haben eine
erwdrmende und ableitende
Funktion, sie unterstitzen die
Verdauung und wirken gegen
Schmerzen.

Dr. med. Sebastian Beck

Facharzt fir Allgemeinmedizin
Facharzt fir Innere Medizin

WallenfelsstralfBe 1+ 35649 Bischoffen

2 06444/9 2400
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info@vitalpraxis-beck.de
www.vitalpraxis.org
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Magenschmerzen,
Véllegefihl, Bléhungen

Der Magen ist der ,Kochtopf”,
der die aufgenommene Nah-
rung fermentiert und nach dem
Reifeprozess nach unten zum
Dinndarm abgibt. Fir das ,Ein-
kochen” braucht er viel FlUssig-
keit und reagiert empfindlich
auf Trockenheit, die durch eine
Blockade des Qi ausgelést wird.

Es kommt zu Beschwerden, die
von Schmerzen, Véllegefihl,
AufstoBen, Appetitverlust, bis
hin zu Schmerzen unter den
Rippen, sowie Bléhungen und
Windabgang reichen. Von
aufBen eingebrachte Bakterien,
Diatfehler, Stress oder auch
eine Schwache der Milz verur-
sachen Schmerzen, die mitunter
auch chronisch werden und zur
Magenentziindung féhren.

In der traditionellen chinesischen
Medizin wird nach der zugrun-
deliegenden Ursache therapiert.
Die Blockade des Qi durch von
auflen zugefihrte Krankheits-
erreger, z.B. Bakterien oder
Pilze, und durch Kalteeinfluss
von auflen (kalte Getranke, Eis,
vor allem im Sommer) wird durch
die Wérme von Akupunktur und
der Kréutertherapie aufgelost.

Ebenso wird der Schmerz gemil-
dert. Bei Nahrungsstagnation,
die Verdauungsprobleme, Vélle-
gefuhl und Schmerzen unter den

'.-__ : H I.I.:
¢ @rs
Limin Li
Naturheilpraxis TCM GmbH
Linden

Rippen hervorruft, hilft ebenso
die Akupunktur, sowie ein Ver-
dauungstee, um den Stoffwech-
sel wieder in Gang zu bringen.
Leicht verdauliche Nahrung wie
z.B. Suppen sind zu Beginn der
Therapie zu empfehlen.

Verstopfung, Durchfall

Verstopfung ist gekennzeichnet
durch trockenen Stuhl, eine ver-
langerte Entleerungszeit (3-5
Tage oder 7-8 Tage), und auch
die Schwierigkeit einer vollstén-
digen Entleerung. Dies fihrt
zu Blahungen, Schmerzen im
Unterbauch, Ubelkeit, Schwin-
del, Druck im Kopf, Schlafsts-
rungen und Unruhe.

Das gestérte Zusammenspiel der
Bakterien im Dickdarm und die
Ansammlung von Hitze sind aus
der Sichtweise der traditionellen
chinesischen Medizin Ausléser
einer Verstopfung. Die innere
Hitze, die durch einen Stau oder
Mangel des Qi entsteht, fihrt zu
Austrocknung der Kérperflissig-
keiten, dem Stuhl wird zu viel
Wasser entzogen.

Ziel der Therapie ist es, die Hoh-
lorgane Dinndarm und Dick-
darm wieder durchgéngig zu
machen, die Hitze zu vertreiben
und das Qi wieder zu stédrken.



Dies geschieht durch gezielte
Akupunktur und auch durch die
Gabe von Krautermischungen.

Durchfall &uBert sich in mehre-
ren Stuhlentleerungen am Tag,
der Stuhl hat eine weiche, breiige
oder auch wisserige Konsistenz.
Er tritt hauptscichlich im Sommer
und Herbst auf. In der traditio-
nellen chinesischen Medizin ist
die Ursache von Durchfall in
einem gestérten Zusammenspiel
von Magen und Milz zu suchen.
Die Mitte des Kérpers ist durch
duflere Einflusse, wie z.B. Bakte-
rien, Kalte und Wind, oder auch
Sommerhitze angegriffen. Die
Milz reagiert auf diese Einflisse
mit der Gbermé&Bigen Bildung
von Schleim, sie wird durch die
Anstrengung geschwdacht. Die
traditionelle Therapie versucht
bei akutem Durchfall durch
Akupunktur und Kréuterthera-

pie Feuchtigkeit auszuleiten, die
Milz zu trocknen und Ubermd-
Bige Hitze zu kléren. Ebenso
muss die Verdauung unterstitzt
werden. Ist der Durchfall bereits
chronisch, so muss zuerst das Qi
gestdarkt und die Milz unterstitzt
werden, um das Zusammen-
spiel Milz und Magen wieder ins
Gleichgewicht zu bringen. Kalte
und rohe Nahrungsmittel sind zu
meiden, sowie Fette und Sifes.
Abgekochtes Trinkwasser, Sup-
pen und Brei sind zu empfehlen.

Reizdarm, Nahrungsmittel-
unvertraglichkeit

Das Reizdarmsyndrom wird
hauptsachlich durch Vorgénge
im Kérper ausgelést, die hor-
moneller Art sind und auch die
Psyche betreffen. Verstopfung
und Durchfall wechseln sich
ab. Stress und seelischer Druck

IHRE SICHERHEIT
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beeinflussen die Nerven, die
den Darm umgeben und fih-
ren zu Verkrampfung. Ebenso
ist der Magen betroffen, der
Qi-Mechanismus, der aus dem
Aufsteigen und Absinken des
Qi bei der Verdauung besteht,
ist gestort.

In der Menopause tritt das Reiz-
darmsyndrom gehdéuft auf, hier
handelt es sich um hormonelle
Veréinderungen im Kérper der
Frau, die zu einer Uberhitzung
des Magens und zur Schwé-

chung des Qi der Milz fohren.

Bei der Nahrungsmittelunver-
tréiglichkeit, die durch Bléhun-
gen, Véllegefihl und Durchfélle
gekennzeichnet ist, ist die Sym-
ptomatik ebenso auf die ener-
getische Schwéche der Milz
zuriickzufihren. Da Magen und
Milz Partnerorgane sind und sich

GESUNDHEITS
KOMPASS

gegenseitig unterstitzen, wirkt
sich die Schwéche des einen
Organs negativ auf das andere
Organ aus, das nun mehr gefor-
dert ist und seine Ressourcen
schneller verbraucht.

Beide Krankheitsbilder, Reizdarm
und Unvertréglichkeit, bezeich-
nen eine Funkfionsstérung der
Mitte. Die traditionelle chine-
sische Medizin behandelt das
Mangel Syndrom der Milz mit
Akupunktur und Kréutern, die die
Milz stérken und auch die Hitze
aus dem Partnerorgan Magen
entfernen.

Akupunktur beruhigt und har-
monisiert auch das Nervensys-
tem des Darms und der Psyche,
ebenso ist ein positiver Einfluss
auf die hormonellen Verénde-
rungen in der Menopause nach-
zuweisen.
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Hat Angst auch etwas Gutes?

Angst ist das Bedirfnis nach
Sicherheit. Angst ist ein Grund-
gefihl, das sich in bedrohli-
chen Situationen in Form einer
Besorgnis und unlustbetonten
Erregung duBert. Ausléser
kénnen dabei erwartete oder
unerwartete Bedrohungen,
etwa der kérperlichen Unver-
sehrtheit, der Selbstachtung
oder des Selbstbildes sein.

Man nennt 5 Grunddngste:

Angst vor Veréinderung (eher
die zwanghafte Persénlichkeit)

Angst vor Ndhe/Hingabe
(eher die shizoide Persénlichkeit)

Angst vor Endgultigkeit/
Notwendigkeit (eher die hys-
terische Persdnlichkeit)

Angst vor Selbstwerdung
(eher depressive Personlichkeit)

Angst vor Konsequenzen
(bei vermeintlichen Versagen)

Wo sitzt die Angst?

In unserem Gehirn. Genauer, in
der Amygdala (Mandelkern). Sie
ist Teil des lymbischen Systems
somit zusténdig fir die emotio-
nale Bewertung. Sie spielt die
eine zentrale Rolle. Sie ist sogar
doppelt vorhanden. Die rechte
Seite verarbeitet die Eindricke
der linken Hélfte und umgekehrt.
Sie speichert unsere Angst. Der
Alarm geht dann an den sog.
Locus coeruleus. Dieser sendet
dann die Stresshormone die fir
erhshten Blutdruck, steigenden
Herzschlag etc. sorgen.

ERGOFITair
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Menschen ohne funktionierende
oder gar entfernter Amygdala
sind nicht mehr in der Lage,
Gefahren als geféhrlich zu
erkennen.

Was ist der Sinn der Angst?

Angst ist Gberlebensnotwendig,
denn sie dient als Alarmsystem
— sie warnt unseren Kérper
vor Gefahren. Positiv daran
ist: Angst macht umsichtig, sie
dient dem Schutz vor Gefahren,
erhoht die Leistungsfahigkeit
und fokussiert auf das Ziel, das
erreicht werden méchte.

Doch dabei ist es wichtig, neben
der Angst das Kompetenzgefihl
zu behalten, also das Gefihl,
die Situation positiv beeinflussen
zu kénnen. Je mehr wir uns der
Situation ausgeliefert fihlen, je
mehr diese nicht mehr beein-
flussbar scheint wird die Angst
destruktiv.
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Wie kann ich Angst-
gefihle zum Beispiel
mit Akupressur in den
Griff bekommen?

Massieren Sie den Punkt in der
Mitte des Handgelenks, und
zwar auf einer vom Mittelfin-
ger nach unten gezogenen
Linie etwa zwei Daumen breit
unterhalb der Handfléchenun-
terkante. Dieser Punkt wird ,nei-
guan” Inneres Passtor genannt.

Ulrike Seiler-Puchmelter

Coaching — Stress- und
Burnout Beraterin — Muskel-
entspannung nach Jacobson

Oder atmen Sie dagegen an. Mit
der 4-7-8 Atemibung. Bei dieser
Technik atmen Sie fir 4 Sekunden
ein, 7 Sekunden den Atem anhal-
ten und fir 8 Sekunden ausat-
men. Diese Abfolge des Afmens
hilft dabei, den Herzschlag zu
verlangsamen, den Blutdruck

zu senken und ein Gefihl von
Entspannung und Ruhe zu fér-
dern. Vielleicht hilft dies sich ihrer
Angst/Angstgefihlen zu stellen
und nicht auszuweichen...

Mit den besten Grifien
Ulrike Seiler-Puchmelter

Anmerkung:

Ich schreibe hier nicht Gber Angststérungen etc. die
besonderer Behandlungen bedirfen, sondern ganz allge-
mein Gber Angst und Angstgefihle.



Licht — eine Betrachtung aus einem
anderen Blickwinkel

Licht und Schattenwirkun-
gen sind seit Jahrtausenden
Wegbegleiter der Architektur.
Im Bauwesen zdhlt die Licht-
und Elektroplanung mitunter
zu den aufwendigsten Inge-
nieursleistungen. Von qua-
lifizierten Baubiologen und
baubiologischen Messtech-
nikern kann hier nun das
noch vielfach fehlende, vorab
aller Planungen stehende
»~Bewusstsein fir gesundes
Licht” einflieBen und dadurch
das Konzept vervollstdndigen.

In vielen Verordnungen und
Richtlinien werden lediglich die
lichtspezifischen Parameter, wie
Beleuchtungsstéarke, Blendung,
etc. betrachtet. Die biologisch
Wirksamen finden nun allerdings
immer mehr Einzug (DIN SPEC
67600, Human Centric Ligh-

ting, ...).
Biologische Vorgéinge

Biologische Rezeptoren im Auge
verarbeiten die ,Reize” durch
Licht in verschiedenen Ebenen.
Zirkadianer Rhythmus (Mas-
ter-clock), Melanopische Wir-
kungen und Hormonproduktion
sind hier nur beispielhafte Auf-
fohrungen. Bis 85 Hz nimmt ein
Mensch die Frequenzen bewusst
wahr, bei Monitoren allerdings
(messbar) Lichtflimmerfrequen-
zen bis 2000 Hz.

In Bezug auf die elekirischen
Bauteile kénnen meist billige
oder schlecht konstruierte Trei-
berschaltungen bei LED einen
Flimmeranteil von 100% erzeu-
gen. Die messbaren Wirkungen
sind u.a.: Midigkeit, Augen-
schmerz, Konzentrationsstérun-
gen, Stress, verminderte Arbeits-
produktivitat, Schlafstérungen
und Migréne. Auch Pflanzen in
Innenrégumen (Wandflachenbe-
grinung) reagieren auf unter-
schiedliche Beleuchtungen:
Blau-/Rot- oder UV-Anteil, oder

Dauer beeinflussen das Léngen-
wachstum, die Wachstumshdhe
und Blitenbildung.

Stérungen

Mitunter ist es im Nachgang einer
fertigen Bauausfihrung zu mas-
siven Stérungen im EMV-Bereich
durch LED-Leuchtmittel gekom-
men, da im Netzteil verbaute
Schaltregler Oberwellen bis in
den MHz-Bereich erzeugen.
Lichtflicker im oberen KHz-Be-
reich werden, wie erhéhte Abs-
trahlung langer Leitungswege,
Stér-spannungen im Hausnetz,
SmartHome Anwendungen,
Stérthemen bei DAB+ Sendern
und bei Funkfernbedienungen
(Garagentore) diesen zugeord-
net. Es bedarf oftmals nicht nur
in &ffentlichen Gebduden einer
gezielten und geplanten Umset-
zung von ,gesundem Licht”.

Nachhaltigkeit

Im Zuge der ,echten Okobilan-
zierung” und einem ,Gebdu-
depass” sollen Schadstoffe,
wie Schwermetalle, Klebstoffe,
Flammschutzmittel, efc. weitge-
hend vermieden werden. Auch
die Féhigkeit Leuchtmittel erset-
zen zu kénnen und nicht Ener-
gie- und Materialverschwendung
durch ,festverbaute Komponen-
ten” zu unterstitzen sind Ziele,
auf die gerade junge Planer
regelmé&Big hinweisen. Einfa-
che, trennbare Materialien in der
Planung unter dem Aspekt der
cradle to cradle und Lebenszyk-
lusbetrachtung missen zwingend
Einzug und Beachtung finden.

Auswirkungen im Alltag
auf uns Menschen

Vielfach zeigen die Ergebnisse
aus wissenschaftlichen Untersu-
chungen die Zusammenhdnge
zwischen Licht und Lichtwirkung
auf das Lernverhalten bei Kin-
dern und Jugendlichen auf.

Gerade in den Lernphasen kann
das falsche Licht” zu Uberbe-
lastung, Augenschmerzen und
Augenreizungen, aber auch zu
konkreten Lernstérungen fihren.
Gehirmnstrommessungen belegen
eindeutig die Zusammenhénge
zwischen den Wellenlangen und
Frequenzen der Lichtquellen.
Lernschwdche, Sehstérungen
und Konzentrationsproblemati-
ken in allen Facetten sind oftmals
nur die Symptome. In der Folge
hiervon sind Schlafstérungen
keine Seltenheit und nach kas-
sendrzilichen Auswertungen seit
Jahren Ursache vieler vegetativer
Krankheitsbilder.

WARMES LICHT

Es gibt Lésungen

Auswahl geeigneter Lichtquellen,
eine geplanten Lichtsteuerung
und Beleuchtungsmittel mit viel
JLichtfarbe” kénnen heutzutage
Uber adaptive Steuerungsme-
thoden auch den unterschied-
lichen Tageszeiten angepasst
werden. Je nach Tageszeit sind

TAGESLICHT

Martin Kohler
Baubiologe
Sachverstddigenbiro fir
Umweltanalytik, Wohn-
gesundheit u. Baubiologie

KALTES LICHT

www. leuchten-welt.de

bei solchem ,naturdhnlichen
Lichtspektrum” in der Lichtfarbe
beispielsweise Rotténe, oder
Blauténe dominierend. Bau-
biologen und baubiologische
Messtechniker (meist im weltweit
grofBten Verband Baubiologie
VB vernetzt) verfigen Uber das
Fachwissen adéquat Lésungen
anzubieten.

HERZ-
Apotheke

Heidrun Thielmann-Forster
Neustadter Platz 9 - 35576 Wetzlar
= 06441/42028 - Telefax 42879

www.herz-apo.com
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Mein Weg aus der Erschopfung -

Wie ein Mindset-Shift mein Leben verdnderte

Es gibt solche Momente im
Leben, die einiges verdndern.
Fir mich, mit 61 Jahren und
als selbststéndige Physiothera-
peutin mit eigener Praxis, war
einer dieser Momente die Dia-
gnose des Fatigue-Syndroms.
Vor knapp zwei Jahren wurde
mir diese Diagnose gestellt,
die mein aktives Leben erst
einmal vollkommen auf den
Kopf stellte.

Meine Praxis war meine Leiden-
schaft und mein ganzer Stolz.
Ich arbeitete voller Energie,
half meinen Patienten gesund
zu werden und genoss es, selbst
aktiv und fit zu bleiben. Jeder,
der einen Termin brauchte war
mir wichtiger als ich selbst, dass
ich mich dabei véllig veraus-
gabte, nahm ich Gberhaupt nicht
wahr. In meinen Pausen ging ich
zum Sport und abends war ich
zuhause noch aktiv im Garten
oder unterwegs. Meinen Selbst-
wert definierte ich Uber Leistung.
Das ich mit dieser Einstellung
dauernd unter Strom stand und
mein Immunsystem ganz nach
unten gefahren hatte, war mir
nicht bewusst.

Dann riss mich eine Covid-Infek-
tion im Oktober 2022 aus mei-
nem Hamsterrad. Ein stationdrer
Klinikaufenthaltfolgte, da ich mir
zuséatzlich noch eine bakterielle

Lungenentzindung eingefan-
gen hatte. Plstzlich fiel mir jeder
Schritt schwer. Ich konnte keine
Treppe mehr ohne Verschnauf-
pause bewdltigen. Die Midigkeit
und Erschépfung, die mich dann
Uberfiel, war nicht mit der nach
einem langen Arbeitstag zu ver-
gleichen. Es war, als ob jemand
den Schalter umgelegt hatte.
Jede noch so kleine Aufgabe
wurde zu einer Herausforderung.

Insgesamt war ich 18 Monate
lang arbeitsunféhig, gefangen
in einem Zustand der Hilflosig-
keit. Diese Zeit war nicht nur eine
gesundheitliche, sondern auch
eine existenzielle Krise fir mich,
denn als Selbststéindige bedeutete
es auch, kein Einkommen mehr
zu haben. Doch diese Phase mei-
nes Lebens war nicht das Ende,
sondern der Beginn einer tiefen
inneren Reise, die mein Leben
nachhaltig verdnderte.

Die Diagnose: Ein tiefer
Sturz in die Erschépfung

Mein Hausarzt diagnostizierte
mir CFS — chronisches Fati-
gue-Syndrom, auch bekannt
als chronische Erschépfung.
Eine Diagnose, fur die es keine
klare Ursache und keine spezi-
fische Heilungsmethode gibt.
Ein Schock fir mich. Diese lgh-
mende Midigkeit, die nicht nur

PROMEDICA PLUS Wetzlar-GieBen
Martina Stamm - Tel.: 06441 - 210 942
wetzlar-giessen@promedicaplus.de

www.promedicaplus.de/wetzlar-giessen
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kérperlich, sondern auch mental
und emotional war, sollte nicht
heilbar sein? Fir Dinge, die mir
froher Freude bereitet hatten,
konnte ich mich nicht aufraf-
fen. Die Welt um mich herum
schien sich weiterzudrehen,
wéhrend ich in meiner eigenen
Blase der Erschépfung gefangen
war. Damit wollte ich mich nicht

abfinden!

Der Wendepunki:

Die Entscheidung, mein
Leben selbst in die Hand
zu nehmen

Monate vergingen, in denen ich
mich durch zahlreiche Arztbesu-
che, Therapien und alternative
Heilmethoden kampfte. Kurzfris-
tig schien es wirklich zu helfen.
Die Frage ,Werde ich jemals wie-
der gesund?” stellte ich mir tag-
lich. Und die bange Frage ,Wie
soll ich meine Praxis und mein
Leben ohne Einkommen weiter-
fohren2” liefl mir keine Ruhe.
Doch dann kam ein Moment
der Klarheit, ein Wendepunkt,
der alles verdéndern sollte.

Ich erinnere mich genau an
diesen Tag. Ich saf} in meinem
Wohnzimmer, umgeben von
Notizen und Biichern Gber das
Fatigue-Syndrom, als mir plétz-
lich bewusstwurde: Es war nicht
nur mein Kérper, der mich im
Stich lieB, sondern auch mein
Geist. Meine Gedanken waren
eher negativ, sorgenvoll und
verzweifelnd. Ich erkannte, dass
ich mich nicht nurvon der Krank-
heit, sondern auch von meinem
eigenen Denken gefangen hal-
ten lie}. Wenn ich jemals wieder
gesund werden wollte, musste
ich mein Denken veréndern.

Der Mindset-Shift:
Die transformative
Kraft der Gedanken

Der erste Schritt zur Besserung
war die bewusste Entscheidung,

Kornelia Parma

Physiotherapeutin, Heil-
praktikerin f. Physiotherapie,
Schmerztherapeutin nach
Liebscher & Bracht

meine Gedanken unter die Lupe
zu nehmen. Was dachte ich den
ganzen Tag Uber mich selbst
und meine Situation? Welche
Glaubenssatze hatten sich in
meinem Kopf festgesetzt? Ich
begann, diese Glaubenssatze
zu hinterfragen und zu erken-
nen, wie tief sie mich in meiner
Erschépfung festhielten.

Lange Zeit hatte ich geglaubt,
dass ich nur dann wertvoll bin,
wenn ich etwas leistete, dass
meine |Identitdt von meiner
Produktivitat abhing. Diese
Uberzeugung hatte mich dazu
gebracht, meine eigenen Bedirf-
nisse zu ignorieren und mich
bis zur vélligen Erschépfung zu
verausgaben.

Doch jetzt erkannte ich, dass
diese Glaubensséitze mich krank
gemacht hatten. Ich begann
mich aktiv mit neuen Gedan-
ken zu beschéftigen. Statt mich
als Opfer meiner Umsténde
zu sehen, entschied ich mich,
die Kontrolle Gber mein Leben
zurickzugewinnen. ,Ich bin
stark”, ,Ich bin wertvoll, auch
wenn ich gerade nicht arbeite”,
Jch verdiene es, gesund zu sein”
— das waren die neuen Sétze,
die ich mir tdglich ins Bewusst-
sein rief.



Diese Verdéinderung des Den-
kens war nicht einfach. Es war
ein Prozess, der Geduld und
Ausdauer erforderte und noch
immer andauert. Doch mit der
Zeit spirte ich, wie sich meine
Denkweise allmdhlich énderte
und ich wieder Hoffnung
schopfte. Ich lernte, dass meine
Gedanken die Macht haben,
meine Realitét zu formen, und
dass ich die Wahl habe, welche
Gedanken ich pflege und welche
ich loslasse.

Das Selbstbild stérken:
Eine neue Definition
von mir selbst

Mit dem Wandel meiner Gedan-
ken begann ich auch, mein
Selbstbild neu zu definieren. Wer
war ich, wenn ich nicht arbeiten
konnte? Wenn ich nicht funkti-
onierte, wie die Gesellschaft es
von mir erwartete? Diese Fra-
gen waren anfangs schmerzhatft,

denn sie stellten alles infrage,
woran ich bisher geglaubt hatte.
Doch genau in dieser Krise lag
die Chance zur Verénderung.

Ich erkannte, dass mein Wert
als Mensch nicht von meiner
Fahigkeit abhéngt, zu arbeiten
oder Leistungen zu erbringen.
Ich bin wertvoll, einfach weil ich
existiere. Diese simple, aber fief-
greifende Erkenntnis half mir,
mich selbst mit neuen Augen
zu sehen. Ich begann, meine
Stéirken und Schwéchen anzu-
erkennen und zu akzeptieren,
dass ich nicht perfekt sein muss,
um liebenswert zu sein.

Den Selbstwert aufbauven:
Sich selbst an die
erste Stelle setzen

Mit diesem neuen Selbstbild
wuchs auch mein Selbstwert.
Ich erkannte, dass ich es wert
bin, gut fur mich selbst zu sor-

gen, meine Bedirfnisse ernst zu
nehmen und Grenzen zu setzen.
Dieser Aspekt meiner Genesung
war besonders wichtig, denn er
erforderte, dass ich meine bis-
herigen Verhaltensmuster hin-
terfragte und neu ausrichtete.
Froher hatte ich mich oft ber-
fordert, weil ich das Gefihl hatte,
es allen recht machen zu ms-
sen. Ich sagte selten ,Nein” und
stellte die Bedirfnisse anderer
Uber meine eigenen. Doch jetzt
lernte ich, dass es nicht egois-
tisch ist, auf sich selbst zu achten.
Im Gegenteil: Nur wenn ich gut
for mich sorge, kann ich auch
fir andere da sein. Ich begann,

bewusster auf meine Energie und
meine Bedirfnisse zu achten,
nahm mir Pausen, wann immer
ich sie brauchte, und erlaubte
mir, ,Nein” zu sagen, ohne

Schuldgefiihle zu haben.

Dieser neu gewonnene Selbst-
wert war ein wesentlicher Schritt
auf dem Weg zur Heilung. Er
gab mir die innere Starke, mich
selbst zu schitzen und die Ver-
antwortung fir mein Wohlbefin-
den zu Ubernehmen. Ich lernte,
dass ich es wert bin, glicklich
und gesund zu sein, und dass
ich die Kraft habe, mein Leben
in die Hand zu nehmen.

Wenn du wissen willst, welche unterschiedlichen
Werkzeuge mir geholfen haben oder du dich in meiner
Geschichte wiederfindest, sollten wir uns einmal austau-

schen! Ich biete Dir ein kostenloses 1:1 Gespréch an,
schreib mir unter parma@gesundheitspraxis-wetzlar.de.
Ich freue mich auf Dich.

Abonnlerouns
Pail

Te
tiptop-group.de

Dein tiptop

Job?

Werde Teil der tiptop GROUP l

und glanze mit uns in der Reinigung! .
4 Pinktliche Flache 4 30Tege
Lohnauszahlung Higenrchoe Urlaub
Maodernes + Zuammenarbeit Doverse 3
A Arbeitsumfieid aufl Auganhihe Weiterbildungen

s | Jetztinformieren
we Bbewerben

GROUP

PARODONTOLOGIE
KIEFERGELENKTHERAPIE
L ALTERSZAHMMHEILKEUNDE

V

ZAHNARZTEZENTRUM

Hittenberg

IMPLANTOLOGIE
ENDODONTIE .

o

DENTAL HYGIENE

KINDERBEHANDLUNG

Dr. Volker Krauhausen
Catherine Hilbig (angestellte Zahnarztin)
Dr. Christian Rathe

Zahnarztezentrum Hittenberg
Langgenser Stralle 29 | 35625 Huttenberg
Telafon: 06403 /4055
infa@zahnaarztezentrum-huettenbearg.de
www.zahnaerztezentrum-huettenberg.de

41



GesundheitsKompass Nr. 4 ¢ Oktober 2024

Das systemische Familienzentrum ,,Hakuna Matata” in ABlar
Ein Angebot fur Jung und Alt!

In unserem Familienzentrum
bekommt ihr als (werdende)
Eltern & Grof3eltern, Fami-
lienmitglieder und Freunde
das Handwerkszeug, um
die wichtigen Entwicklungs-
schritte der Babys & Kinder
ohne grof3es TamTam beglei-
ten zu kénnen.

Als (werdende) Eltern stehen wir
gefthlt jeden Tag vor neuen
Herausforderungen, mal sind
es kleine unspektakulére,
manchmal aber auch welche,
bei denen wir dankbar fur
jeden Tipp sind. Erwartungen
der Gesellschaft, der Alltag,
der bei all den Themen weiter
funktionieren sollte und unser
Anspruch an uns selbst und an
die Kinder kénnen in dieser
Masse unseren Blick manchmal
etwas beeintrdchtigen.

Wir haben es uns zur Herzens-
angelegenheit gemacht, Euch
dabei systemisch und professi-
onell zu begleiten.

,Familie im Zentrum*

Dies bedeutet, dass wir euch
nicht nur als Einzelperson
oder ,nur” Eltern, sondern als
Teil eines Systems sehen und

spendenkonto:
SexinlBank AG
\BAN: DEG6 1702 0500 0007 666600
BIC: BFSWDEIRNXK
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unsere Angebote immer darauf
ausgerichtet sind, dass ihr als
Familien-System gut begleitet
und beraten seid.

Jedes Angebot richtet sich an
die Bedurfnisse der Eltern und
dem Baby. Der Blick auf die
gesamte Familie verspricht
uns den gréfiten Erfolg fur
das gemeinsame Leben in der

Zukunft.

Daher sind alle Angebote in
Uberschaubaren Gruppengré-
en bis hin zur Einzelberatung
konzipiert.Alle Angebote sind

systemisch, achtsam, bindungs-
orientiert und individuell gestal-
tet. Unsere Kurse sind keine
Forderkurse. Das Ziel unserer
Kurse ist es, das Baby alters-
gemdB und der natirlichen
Entwicklung entsprechend zu
begleiten.

Angebote von 0-99

Um uns besuchen zu kénnen,
braucht es nicht unbedingt ein
Kind, wir haben viele Angebote
und regelméBige offene Treffs,
wo alle willkommen sind: for
Beratungen, fir ein warmes

Getrank bei Gesprachen unter-
einander und dem Austausch
dienend.

Ich bin Serpil Yuksel, systemi-
sche Beraterin & Therapeutin,
Kinderkrankenschwester und
Mama von zwei Jungs. Mit dem
,Hakuna Matata” wurde ein
Lebenstraum erfillt. Hier steckt
viel Leidenschaft fir Mensch-
lichkeit und ein Miteinander,
welches ich gerne mit euch
allen Teilen méchte.

Ich freue mich auf lhren und
euren Besuch!

Systemisches Familienzentrum "Hakuna Matata'
Friedenstrafie 6 - 35614 ABlar (Stadt) - 0174 - 2488376 www.fazhm.de

Kinderlachen
ist kostbar!

Helfen Sie mit, es zu erhalten.

Das Albert-Schweitrer-Hinderdorf Wetrlar
E ¢ hedlpiidagogisch-therapeutische
Einrichtuing dier Jugendhilfe.

Unser Angebot umfasst:
Défferonrierte stationfre, tedl-

|EI)|’ FARITATRCHG

e und ambulante

%

&-{ﬂ!ﬂﬂr—f inderdery

Hessen r ¥

Toh 06
Email; w5z

www.ack-hessen.de



Venenleiden? Kompression kann helfen

Schwache Venen, Besen-
reiser, Krampfadern - viele
Menschen in Deutschland
sind von einer Erkrankung
des Venensystems betroffen.
Unbehandelt kann diese wei-
ter fortschreiten und zu einem
erhéhten Thromboserisiko
oder Offenen Bein fihren.
Eine frihzeitige Behandlung
ist wichtig — medizinische
Kompressionsstrimpfe sind
die Basis dafir.

Welche Aufgaben hat
das Venensystem und
wie funktioniert es?

Die Venen transportieren das ver-
brauchte Blut zum Herzen zurick.
Es muss aus den Beinen enfgegen
der Schwerkraft rund eineinhalb
Meter dorthin beférdert werden.
Dabei helfen die Muskelpumpen
und die innenliegenden Venen-
klappen. Wenig Bewegung, héu-
figes Stehen und Sitzen — auch
berufsbedingt —erhdht den Druck
auf das Venensystem. Die Venen
kénnen sich ausdehnen, die
Klappen dann nicht mehr schlie-
Ben. Die Folge: Das Blut versackt
und die oberfléchlichen Venen
leiern aus, erste geschlangelte
Krampfadern kénnen entstehen.

Erste Anzeichen einer
Venenerkrankung -
darauf sollten Sie achten

Mude Beine, geschwollene Kné-
chel, Kribbeln und Jucken oder
sogar stechende Schmerzen in
den Beinen kénnen Anzeichen
fur ein Venenleiden sein.

Mit Kompressionsstrimp-
fen und einer venen-
gesunden Lebensweise
kénnen Sie sich wieder
besser fihlen.

Venenleiden sind nicht heilbar,
aber die Beschwerden kén-
nen gelindert werden. Durch
die konservative Therapie mit

Medizinische Kompressionsstrimp-
fe gibt es in vielen Farben und Aus-
stattungsdetails, wie mediven von
medi in den Trendfarben Flieder,
Salbeigrin und Himbeerrot. Bild:
© www.medi.de

medizinischen Kompressions-
strimpfen und regelmaBiger
Bewegung (Wandern, Nordic
Walking, Schwimmen, Gymnas-
tik, Tanzen) kénnen sehr gute
Ergebnisse erzielt werden.

Damit sich die Beine
wieder leichter anfihlen:
Medizinische
Kompressionsstrompfe

Der Druck des medizinischen
Kompressionsstrumpfes von
auflen wirkt der Muskulatur
entgegen. In Bewegung spannt
sie sich an und die zwischen
den Muskeln liegenden Venen
werden zusammengepresst.
Dadurch schlieBen die Venen-
klappen besser, um das Blut zum
Herzen zu beférdern.

Medizinische Kompressions-
trompfe haben einen exakt
definierten Druckverlauf. Er ist
an der Fessel am héchsten und
nimmt Richtung Oberschenkel
ab. Es gibt individuelle Strumpf-
qualitéten in den Kompressi-
onsklassen 1 bis 4 (leichte bis
extra starke Kompression) und in
unterschiedlichen Langen (Knie-,
Schenkelstrumpf, Strumpthose)
fir eine patientenindividuelle
Versorgung. Sie richten sich

unter anderem nach der Schwere
des Venenleidens, des Kérper-
gewichts und der Ausprégung
von Schwellungen.

Es gibt unter anderem eine grofie
Vielfalt der mediven Wohlfhl-
qualitéten fur spirbar mehr
Lebensqualitat. Die Kompres-
sionstrimpfe sind komfortabel in
der Handhabung, atmungsaktiv
und formen sanft die Figur. Prak-
tisch fur die tégliche Therapie:
Kompressionsstrimpfe sind fur
Maschinenwdsche bei 40 Grad
im Schonwaschgang mit Fein-
waschmittel geeignet sowie fur
den Schongang im Trockner.
Bei téglichem Gebrauch lasst
der Kompressionsdruck nach
sechs Monaten nach.

Welcher medizinische
Kompressionsstrumpf
passt zu mir im Beruf und
in der Freizeit? Welche
Farbe harmoniert mit
meiner Garderobe?

Lassen Sie sich ausfhrlich bera-
ten, welcher Strumpf am besten
zu lhnen passt! Ob mediven ele-
gance in transparenter Feinst-
rumpfoptik, mediven comfort mit
doppelt gestrickter Komfortsohle
und sehr weichem Material fir
leichtes An- und Ausziehen oder
mediven plus in blickdichter
Optik — Sie werden Uberrascht

SUNDHEITS

Alexa Gerster

Dipl.-Betriebswirtin,
Orthopédietechnikermeisterin
Orthopddie Gerster, Wetzlar

sein, wie vielfdltig die Kompres-
sionstherapie ist. Neben vielen
Standard- und trendigen Farben
kénnen die Strimpfe sogar mit
Kristallen veredelt werden.

Sie planen lhren Urlaub?
Langes Sitzen im Auto, im
Zug, im Flieger oder auf dem
Kreuzfahrtschiff kann auch for
die Beine venengesunder junger
Menschen eine Herausforderung
sein. Fir sie gibt es Reiseknie-
strimpfe mit Kompression, um
mit entspannten Beinen das
Urlaubsziel zu erreichen und die
schénste Zeit des Jahres ab der
ersten Minute zu genieflen.

DIRK
HARDT

Mdihlgasse 6

35745 Herborn

Rechtsanwalt
Fachanwalt fiir Strafrecht

Tel. 02772 82 99 60

Fax. 02772 82 99 619
Mobil: 0151 17 30 68 40
E-mail: kanzlei@dirkhardt.de
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Selbstbestimmt und sicher zu Hause wohnen -
so lange wie méglich!

Johanniter unterstitzen dabei mit intelligenten Notrufsystemen

Jeder méchte am liebsten so
lange wie méglich im eigenen
Zuhause wohnen bleiben, sich
nicht einschrdnken mdssen
oder gar ein Stick Selbstbe-
stimmung aufgeben. Aber ist
dann auch die persénliche
Sicherheit gewdhrleistet? Wer
wirde rechtzeitig auf einen
Notfall aufmerksam werden
und kénnte Hilfe rufen?

Um Seniorinnen und Senioren
und deren Angehérige bei den
besonderen Herausforderungen
des Alterwerdens zu unterstitzen,
wurden intelligente Lésungen
entwickelt: So zum Beispiel von
den Johannitern mit ihrem Haus-
notrufsystem.

Auf Knopfdruck, wahlweise per
Armband oder via Umhénge-
kette, kann man sich hier Sicher-
heit ins Haus holen, sich mit einer
24 Stunden taglich besetzten
Notruf-Zentrale in Verbindung
setzen oder Bezugspersonen
alarmieren. Es ist moglich, sich

persénlich zur wéchentlichen
Kontrolle anrufen zu lassen oder
eine Tagestaste zu bedienen,
um sich aktiv zu melden. Neu:
Auf Wunsch gibt es hierzu sogar
eine Erweiterung inklusive App
for die Angehérigen. So bleibt
man selbststéndig und sicher
— in seinen eigenen vier Wén-
den, wo es bekanntlich doch am
schénsten ist. Ergéinzt wird das
Hausnotruf-System durch einen
Mobilnotruf oder Kombinotruf.

Eine Sorge weniger -
for alle

Egal ob man nur éfter alleine
zu Hause ist, gesundheitliche
Beschwerden hat, sturzgeféhr-
det ist oder einfach ein siche-
res GefGhl haben méchte: Ein
Hausnotrufgerét bietet individu-
ell auf die eigenen Bedirfnisse
abgestimmte Sicherheit!

+Wir Johanniter im Regional-
verband Mittelhessen infor-
mieren Sie gerne im Rahmen

Foto: ESWE Wiesbaden

eines persénlichen Gespréchs
Uber die Leistungen, die sich
Ihren individuellen Bedirfnis-
sen anpassen lassen”, freut sich
Angelika Rihl, Vertriebsleitung
Notrufdienste in Mittelhessen

auf lhren Anruf. ,Kleiner Tipp:
Vom 23. September bis zum
03. November kann man unser
Hausnotrufsystem wieder vier
Wochen lang kostenlos unver-
bindlich kennenlernen.”

Weitere Infos unter www.johanniter.de/hausnotruf
oder www.johanniter.de/mittelhessen

o

Dr.med. Christine Heun
Facharztin fiir Augenheilkunde

[/

| &

Prof. Dr. med. Thomas Bartelmann, FEBD
Facharzt fur Augenheilkunde

0b Vorsorge oder akute Augenprobleme; wir kénnen zeitnah helfen! Wir kiimmern
uns um lhre Augen, Sie genieen den Anblick der Welt! OCULARIS.PRO ist
Ihre neue Augenarztpraxis in der Spilburgstrale 5-7 in Wetzlar fiir
Privatversicherte und Selbstzahler.

®OCULARIS.PRG

Prof, Dr. med. Thomas Bertelmann, FEBO & Team

Praxis fiir Augenheilkunde

Vereinbaren Sie einfach
einen Termin:
www.ocularis.pro oder
Tel.: 06441-4471215
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Hilfe fir die Kinder in der Region

Eine neue Wohngruppe fir das Albert-Schweitzer-Kinderdorf in
Wetzlar — kénnen wir auf lhre Unterstitzung zéhlen?

Der Albert-Schweitzer-Kin-
derdorf Hessen e. V. (ASK) ist
eine freie und gemeinnutzige
Einrichtung der Jugendhilfe.
Der Verein ist Trdger von zwei
pddagogisch-therapeutischen
Einrichtungen in Hanau und
Wetzlar.

Die Arbeit des ASK Hanau
begann 1968, die des ASK
Wetzlar 1981 mit der Erdffnung
der ersten Familiengruppen. Im
Laufe der Jahre wurden diese
durch Wohngruppen, teilsta-
tiondre und ambulante Hilfen
sowie die Methode der Multi-
familientherapie ergénzt.

In den Familien- und Wohn-
gruppen leben meist trau-
matisierte junge Menschen
mit Missbrauchs- und/oder
Gewalterfahrungen, die ent-
wicklungsbedingt ein hohes
Maf3 an Beziehungskontinuitét
und Geborgenheit benstigen.

Zunehmend missen wir feststel-
len, dass psychische Belastungen
und psychiatrische Problemla-
gen bei den uns anvertrauten
Jugendlichen zunehmen. In der
Zeit der Pubertét reagieren sie
auf gesellschaftliche Anforderun-
gen (schulischer Druck, unsicher
Zukunftsperspektiven), gepaart

Otto-Wels-5tr. 39

35586 Wetzior

Dr. med. Oliver A. Schmidt

Facharzt fir Innere Medizin und Kardiologie,
Interventionelle Kardiologie DGK, Herzinsuffizienz DGK,
Herzinsuffizienz Schwerpunkipraxis (HFU)
zerfifiziert noch DGE, Motfallmedizin,
Lipidologe DGFF®, Hypertensiologe DHL®

mit den belastenden Faktoren
ihres Familiensystems, nicht
selten mit Rickzug, Angsten,
Selbstverletzung und Verwei-
gerung. Sie bendtigen, wenn
sie nicht mehr zuhause leben
kénnen, einen Schonraum, in
dem sie intensiv durch die Phase
der Pubertét und ,Lebenskrisen”
begleitet und gefihrt werden.

Durch unseren multiprofessi-
onellen Ansatz kann das ASK,
neben professioneller pédagogi-
scher Begleitung auch intensive
therapeutische und psychologi-
sche Begleitung bieten.

Dementsprechend méchte das
ASK auf die steigende Anfor-
derung reagieren und eine
neue Wohngruppe in HUt-
tenberg-Reiskirchen ersffnen,
um sechs Jugendlichen mit
therapeutischem Bedarf einen
geschitzten Raum zum Erwach-
senwerden zu bieten. Ziel ist es
aufBerdem, gemeinsam mit dem
Familiensystem an einer Aus-
séhnung zu arbeiten und die
Jugendlichen wieder stabilisiert
nach Hause zurick oder in ein
eigensténdiges Leben zu fohren.

Die Immobilie steht dem ASK
bereits zur Verfigung, muss
jedoch bedarfsgerecht umge-

Praxis fUr’s @

baut und eingerichtet werden.
Projekte wie diese kénnen nur
Uber Spenden realisiert werden.
Kénnen wir auf lhre Unterstit-
zung zéhlen?

Wenn Sie unsere Arbeit im
Albert-Schweitzer-Kinderdorf
unferstitzen mdchten, um somit
die Kinder der Region auf ihrem
nicht immer leichten Lebensweg
zu begleiten, achten Sie bitte

bei Ihrer Spendentatigkeit auf
allen Formularen immer auf den
Zusatz ,Hessen e.V.".

Unser Verein, mit seinen bei-
den Standorten in Hanau und
Wetzlar, ist kein Mitglied des
Albert-Schweitzer-Verbandes in
Berlin und gehért auch nicht
zu den SOS-Kinderdérfern. Er
ist eigensténdig organisiert und
unabhéngig in Deutschland.

Ndahere Informationen stehen lhnen auf unserer Home-
page unter www.ask-hessen.de zur Verfigung. Gerne
senden wir lhnen auch weiteres Informationsmaterial auf

dem Postweg zu. Dariber hinaus freuen wir uns, wenn

Sie einen Besuchstermin bei uns im Kinderdorf vereinba-
ren, um sich einen persénlichen Eindruck von der Einrich-

tung zu machen. Wir freuen uns auf lhre Nachricht!

T Q6441 - 48380
F D&441 - 45545

wiww. nerz.doctor

Schwimmkurse fir Kinder
immar Montags und Donnerstags
Hallenbad Lollar

Schwimmschule
Mittelhessen

noys |

et "‘—V.Fz*r..»-f

Irmmer Montags und Donnerstags um 15 Uhr
Der ndchste Kurs startet im November 2024

Alle Informationen unter www.aqua-sports.net

Kottt Eriyting & Ussn Harmann, Sceubarhl, 17, 35640 Lincler, Tal 017 1-41 50080
Liiengrencihiit: Brosshornilr, 57, 35257 Hewchalnedm
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Seniorenarbeit und die Gemeinschaft stdrken?
Kein Problem - mit dem Férderverein Tagespflege
,Schéne Zeit” e.V.

Voller Stolz durfen wir seit die-
sem Jahr bekannt geben, dass
wir im April einen Férderverein
speziell fir unsere Tagespfle-
geeinrichtung ,Schéne Zeit”
in Leun gegrindet haben-
den Férderverein Tagespflege
~Schéne Zeit” e.V.

Herr Uwe Bérdner, Gesellschaf-
ter der apl Pflegedienst GmbH,
als auch der apl Tagespflege
GmbH ,Schéne Zeit” hat uns,
Frau Bérdner und Herrn Sattler
(Geschéfisfihrer beider Unter-
nehmen) immer wieder geraten
»-..fut Gutes und sprecht dar-
Uber...".

Was soll durch den Férder-
verein erméglicht werden?

Eines unserer Ziele mit dem
Forderverein ist Gber ein Hun-
debesuchsprogramm einen
weiteren Bestandteil anbieten
zu kdnnen, welcher unseren
Tagespflegegésten durch spe-
ziell ausgebildete Hunde den
Kontakt zu Tieren zu erméglichen
soll, die als ,bester Freund des
Menschen” im Alltag in vielen
Bereichen erfolgreich eingesetzt
werden, sei es in Rettungshun-
destaffeln, als Blindenhunde
u.v.m. Wir méchten gerne durch
die finanzielle Unterstitzung vie-
ler Mitglieder und Beitréige, sowie
Spenden eine regelmaBige Inte-

gration in unser Tagesgeschehen
ermdglichen durch ein solches
Hundebesuchsprogramm.

Des Weiteren beabsichtigt der
Forderverein zum kérperlichen
Wohlbefinden noch ein weiteres
Highlight in unserem Garten
zu integrieren, und zwar ein
Kneipp-Becken. So haben die
Tagespflegegaste die Méglich-
keit sich bei besonders warmen
Temperaturen abzukihlen und
gleichzeitig etwas Férderliches
zu tun fur die Gesundheit in
Form von aktivem Venentrai-
ning, sowie entstauenden Maf3-
nahmen, verbunden mit aktiven
Anleitungen dabei die Hande
und Arme zu bewegen, um vital
zu bleiben, derzeit sind wir noch
auf der Suche nach entsprechen-
den Umsetzungsméglichkeiten.

Es gibt dartber hinaus noch
viele weitere Punkte, die wir
gerne unseren Gdsten zugute-
kommen lassen wollen und als
Ergénzung anbieten méchten,
doch dafir sind finanzielle Mittel
erforderlich, welche durch die
Grindung des Foérdervereines
Uber entsprechende Beitrags-
zahlungen von Mitgliedern und
Spenden erméglicht werden sol-
len. Daher hatten wir im April
den Entschluss gefasst diesen
Verein zu grinden, auch mit dem
Hintergedanken fir Leun, Solms

und die Braunfelser Umgebung

Informationsabende zu veran-

stalten zu den Themen ,Alter

werden”, ,Demenz”, ,Alzhei-
" . "

mer”, ,Parkinson” u.v.m.

Wie kann ich aktiv
etwas Gutes tun?

Mit gerade einmal 1€ monat-
lich, sprich einem Jahresbei-
trag von 12,00 € kénnten Sie
als Mitglied den Férderverein
bereits unterstitzen, daneben
wdren die Jahresbeitrage mit
25,00€/50,00€ oder aufstei-
gend méglich, ab 100,00 € stellt
der Férderverein eine Spenden-
bescheinigung fur Sie aus.

Durch die Eintragung als gemein-
nitziger Verein ist es fur alle Mit-
glieder méglich, den Beitrag bei
der Steuererklérung anzugeben.
Sie sind alle herzlich eingeladen
einen wertvollen Beitrag zu leis-
ten, der Férderverein und die
Gaste der Tagespflegeeinrich-
tung werden es lhnen danken und
wenn aus diesen Beteiligungen
regelmaBige Veranstaltungen
folgen, so ist das Ziel erreicht.

Sind Sie Uberzeugt?

Sie méchten Gutes tun und den
Férderverein unterstitzen in dem
Vorhaben weitere add-ons den
Gésten bieten zu kdnnen durch

MNEU: TAGESPFLEGE !

chbarket
: ag'und"“"

Sie werden von sinem hochmotiviertem und quaolificierten Teom sowohl in der Seziakitation, als auch in der Tagespflege, betrewt,
Haben wir |hr Interesse geweckt? Rufen Sie uns on oder mailen Sie uns!
Andrea Rihl [FOL), Steinsiralle TA, 35641 Schéffengrund, Tel, 06445 / 60193-20/10, Mail: andrea.rushl@schoetfengrund.de
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Timo Sattler

Mitglied d. Vereinsvorstandes
Férderverein Tagespflege
,Schéne Zeit” e V.

die Mitgliedschaft im Verein? Sie
méchten einen wertvollen Bei-
trag leisten im Hinblick auf die
Versorgung dlterer Menschen
und somit auch berufstatige
Angehérige unterstiitzen?

Der Férderverein freut sich tber
jedes neue Mitglied, denn Gber
diese Gemeinschaft wird es
méglich sein, unseren Gdsten
ein noch komplexeres Programm
bieten zu kénnen und in unserem
Versorgungsgebiet DIE ANLAUF-
STELLE in Sachen Beratung und

Préivention im Alter zu sein.

Beste Grifie
Timo Sattler

Eine Beitrittserklérung
lgsst der Férderverein
lhnen gerne zukommen.
Melden Sie sich
gerne Uber

foerderverein-
tagespflege@apl-
leun.de
Haben Sie noch weitere
Fragen oder benétigen
Unterstiitzung hinsichtlich
pflegerischer Versorgung
im hauslichen Umfeld,
zégern Sie nicht und
kontaktieren Sie uns

06473-3279



Inhaberwechsel in der Aartal-Apotheke in Herborn-Seelbach:
Tradition bewahren und neue Wege gehen 5

~Die Apotheke vor Ort ist
durch nichts zu ersetzen”, da
ist sich Apothekerin Vanessa
Teichmann sicher. Die junge,
engagierte Apothekerin hat
am 1.8.2024 die Aartal-Apo-
theke in Herborn-Seelbach
Ubernommen und versorgt
nun mehrere Tausend Men-
schen im Dorf und in den
umliegenden Ortschaften.

Die Aartal-Apotheke wurde
1966 von Apothekerin Anneliese
Horz gegriindet, die sie bis 1993
fohrte. Danach Ubernahm ihr
Sohn Dr. Karl Heinrich Horz, der
die Apotheke nach 31 Jahren
zum 1.8.2024 an seine lang-
iahrige Mitarbeiterin Vanessa
Teichmann verkauft hat.

Vanessa Teichmann hat an der
Goethe-Universitat in Frankfurt
Pharmazie studiert und 2014 die
Approbation als Apothekerin
erhalten. Seit 2018 arbeitet sie
im Team der Aartal-Apotheke,
welches sie nun komplett Gber-
nimmt und in die Zukunft fohrt.
Sie sorgt damit fir Kontinuitat
und wird die Apotheke gemaf3
ihrem Leitsatz ,Wandel erleben,
Vertrautes bewahren” weiter-
entwickeln.

Seit Jahren kennt sie ihre Kunden
und deren Bedirfnisse, hért zu,
gibt ihr Fachwissen verstandlich
weiter, erklart Therapien und |6st
Probleme. ,Unsere Néhe zu den
Kunden bleibt das Allerwich-
tigste”, betont sie. Die gesund-
heitliche Versorgung und Unter-
stitzung der Menschen vor Ort
wird weiterhin oberste Prioritét
haben. ,Eine Apotheke ist kein
Ort des reinen Medikamente-
nerwerbs. Wir méchten for die
Menschen hier eine vertrauens-
volle Anlaufstelle bleiben, ein
Ort der Menschlichkeit.”

Die Vollversorgung ist ihr daher
ein wichtiges Anliegen. Fir die
Rosinenpickerei von ausléndi-

schen Versendern, die keiner-
lei Fachberatung bieten, keine
Notdienste machen, Rezeptur-
herstellung ablehnen, keiner
behordlichen Aufsicht unterlie-
gen und deutsche Rechtsvorga-
ben nicht beachten missen, hat
sie kein Versténdnis. ,Nicht das
billigste, sondern das richtige
Arzneimittel einzunehmen, ist
wichtigl”, sagt sie.

Die Aartal-Apotheke halt ein
grofles Warenlager bereit, um
eine hohe Lieferbereitschaft
sicherzustellen. Taglich wird
alles unternommen, um alle
verfigbaren Fertigarzneimittel
zu besorgen und zu liefern.
Trotz der immer wieder auf-
tretenden Lieferengpésse wird
stets versucht die Versorgung zu
gewdhrleisten. Selbstverstandlich
werden auch Salben, Kapseln,
Zé&pfchen und andere Individu-
alrezepturen hergestellt.

Der apothekeneigene Boten-
dienst ist taglich im Einsatz, um
die Patienten auch zuhause
zuverldssig zu versorgen.

Schon unter der Leitung von
Dr. Horz wurde das Leistungs-
spekirum sténdig erweitert:
Impfungen gegen Grippe und
Corona werden in der Apotheke
durchgefihrt, was gerade jetzt
im Herbst wieder aktuell wird.
Medikationsanalysen zu Neben-
und Wechselwirkungen zéhlen
ebenso zum Leistungsspektrum
wie das Blutdruckmessen oder
Inhalationsberatung.

Auch Gber eine Online-Bestell-
plattform und eine eigene Bestell-
App verfigt die Aartal-Apotheke
seit Jahren. Die Themen E-Rezept
und Digitalisierung sind Vanessa
Teichmann besonders wichtig:
,Damit soll die Arbeit erleichtert
und mehr Zeit for den personli-
chen Kontakt geschaffen werden,
denn das persdnliche Gespréch
ist durch nichts zu ersetzen”. Des-

i

Aartal

b

Apotheke

Apothekerin Vanessa Teichmann e Kfr.

halb wird sie jede
digitale Neuerung |
sofort aufnehmen
und zum Nutzen ihrer
Kunden umsetzen. Auf
der Facebookseite der
Aartal-Apotheke hat sie Gber
ihren Start in die Selbstandigkeit
berichtet und hélt ihre Follower
Uber alle Neuigkeiten in der
Apotheke auf dem Laufenden.

Das seit vielen Jahren beste-
hende Bonussystem fiir ihre Kun-
den wird sie ebenso fortfihren
wie die stetig wechselnden Son-
derangebote und Angebotsflyer.
Auch die Kundenkarten bleiben
erhalten, die kostenlos einen
Medikationscheck auf Neben-
und Wechselwirkungen ermég-
lichen. ,Wir méchten uns bei
unseren Kunden bedanken und
sie auch in Zukunft mit abwechs-
lungsreichen Aktionen Uberra-

schen, damit
sie immer
wieder gerne
den Weg in
ihre lokale Apo-
theke wahlen”,

betont Teichmann. In
einer Zeit, in der besonders Apo-
theken in léndlichen Regionen
oft die letzte niedrigschwellige
Anlaufstelle fir viele gesundheit-
liche Anliegen sind, méchte die
Aartal-Apotheke weiterhin als
+Apotheke vor Ort” im Bewusst-
sein bleiben. ,Gerade auf dem
Land sind wir alle eine Familie”,
so Teichmann, die auch eng und
vertrauensvoll mit den umlie-
genden Arztpraxen zusammen-
arbeiten wird. , Wir wollen noch
lange Zeit hier vor Ort fir unsere
Kunden da sein und unsere Apo-
theke in allen Facetten fir Sie
erlebbar machen!”, sagt sie zum
Abschluss.

Rlans Schifer

kybun.

Switreriand |

Fachbetrieb fiir Schuhreparatur

Altles vl wm diar (S ofiuk

s

Albinistralte 6, 35576 Wetzlar Tel..06441-48733
www.schuhmacher-schaefer.de

Aurtorisierter
Partner

Den Schuh mit dem Trampolineffekt erhalten Sie bei uns
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18. Patienteninformationsveranstaltung der Gertrudis-Klinik
wieder voller Erfolg

PD Dr. Frank Steigerwald neuer Arztlicher Direktor

Ein Uberaus zufriedenes
Fazit konnte Geschdftsfih-
rer Gergd Krichenbaum nach
der 18. Patien-teninformati-
onsveranstaltung der Gertru-
dis-Klinik Biskirchen, einem
national und international
anerkannten Parkinsonzen-
trum, ziehen. Erneut waren
wieder rund 400 Besucher,
teilweise aus ganz Deutsch-
land, gekommen.

Es erwartete sie ein ungewdhn-
lich reichhaltiges Angebot an

Professionell

und gut betreut ™ tessr,5:

B Voll- und Kurzzeitpflege

B Betreuung dementiell veranderter Menschen
m Uber vier Jahrzehnte Erfahrung

B Offenes Haus mit freundlicher Atmosphare

B preiswerter Mittagstisch fiir Gaste u. Besucher

AAltenzentrum

WETZLAR-PARISER GASSE

Pariser Gasse 3 | 35578 Wetzlar
Tel. 06441 /9954 00 | www.altenzentrum-wetzlar.de

Vortrdgen. Auch sonst gab
es Rekorde zu vermelden. Es
gab insgesamt 18 Informati-
onsstéinde, darunter 13 von
Pharmatfirmen, die Uniklinik
Mainz war ebenso vertreten
wie die Uniklinik Bonn oder
die Lahn-Apotheke, die Deut-
sche Parkinson-Vereinigung
oder auch PingPongParkinson.
Messungen aller Art, wie Blut-
druckmessen, Tremor-Messung,
Abi-Messung wurden vorge-
nommen. Angeboten wurden
Vortrége u.a. zum Thema ,Darm

Pﬂege
Na“”he:m

6700

723!;

La NStrg Be
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Das Foto im wunderschénen Rosengarten der Klinikanlage zeigt von
links: Geschéftsfihrer Gergé Krichenbaum, Dr. llona Csofi, Konstanze
Grabitzky und den neuen Arztlichen Direktor, Dr. Frank Steigerwald.

ohne Charme”, bei M. Parkin-
son ,Neues zur tiefen Hirnsti-
mulation” sowie ,Pumpenthera-
pie”. Es gab aber auch wertvolle
Hilfen for den Alltag in Form von
Vortrdgen Gber Hilfsmittel und
die Erhaltung der Eigenstén-
digkeit, tber psychologische
Aspekte der Krankheitsbewdlti-
gung oder auch die Frage, wie
helfe ich meinem von Krankheit
betroffenen Partner?

Einweisung in die Geréte des
Fitness-Studios, Koordinations-
und Schwindeltraining, Sprache
und Schlucken, Sturzprophylaxe
und anderes mehr rundeten
neben den Sprechstunden, zu
denen jeder kommen konnte,
das gesamte reichhaltige Ange-
bot ab. Fir Speis und Trank war
ebenfalls bestens gesorgt.

Arztliche Neuerung
Dr. llona Csoti war Uber viele

Jahre das chefarziliche Gesicht
der Gertrudis-Klinik Biskirchen.

Sie hat im Sinne des Genera-
tionswechsels diese Position
als Arztliche Direktorin zum
1.7.2024 niedergelegt, um
kinftig ,nur noch” als Chefin
der Klinikambulanz tétig zu sein.
Geschaftsfuohrer Krichenbaum
dankte llona Csoti fir die fach-
lich grofartige Arbeit, fir die
mit viel Empathie verbundene
Zuwendung zu Patienten sowie
ihr Gberaus grofles Engagement.

In diesem Zusammenhang
begriBte er den neuen Arztlichen
Direktor, Dr. Frank Steigerwald,
der auch kinftig neben Frau Dr.
Csoti im Gesundheitskompass
Fachartikel einbringen wird. Fir
die Klinik sei es wichtig, dass
es einen flieBenden, fachlich
abgestimmten und menschlich
kollegialen Ubergang gebe. Das
sei nicht Uberall so selbstver-
standlich, zeuge aber vom guten
Betriebsklima der seit 1995
bestehenden Gertrudis-Klinik
und ihren Gber 100 Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern.
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2.300 € an Malteser Herzenswunschkrankenwagen

TV Ehringshausen spendet Einnahmen der 75-Jahr-Feier an den
Herzenswunsch-Krankenwagen der Malteser Lahn-Dill

Anlésslich der 75-Jahr-Feier
des TV Ehringshausen hat der
Turnverein fir einen guten
Zweck gesammelt. Dabei
kam eine beeindruckende
Summe von 2.300 € zusam-
men, die sich aus Einnahmen
des Kuchenverkaufs, einer
Tombola und verschiedenen
Sponsorings zusammensetzte.
Der Erlés wurde an den Her-
zenswunsch-Krankenwagen
(HWK) der Malteser Lahn-Dill
feierlich Gbergeben.

»Das Projekt Herzens-
wunsch-Krankenwagen”

Der Herzenswunsch-Kranken-
wagen der Malteser Wetz-
lar bringt unheilbar kranke
Menschen an einen Ort ihrer
Wahl, um ihnen einen ,Her-
zenswunsch” zu erfillen.

Von Fahrten ans Meer bis zum
Konzertbesuch beim Lieblings-
musiker ist alles méglich. Da
dabei keine Kosten auf die
erkrankten Personen zukom-
men sollen, finanziert sich der

Bild (Alexander Jakob, Malteser): Silke Krause und Jutta Hanig vom TV
Ehringshausen Uberreichen den Spendenscheck an Manuela Jakob,
Koordinatorin des Herzenswunsch-Krankenwagens, und ihrem Team.

ehrenamtliche Dienst der Mal-
teser vollsténdig durch Spen-
dengelder.

Die Suche nach einem
geeigneten Fahrzeug

JAktuell liegt unser Fokus auf
der Suche nach einem neuen
Fahrzeug, das den speziellen
Bedirfnissen des Dienstes und

seiner Gaste gerecht wird”, so
Manuela Jakob, die Koordina-
torin des Herzenswunsch-Kran-
kenwagens. ,Das Fahrzeug

muss fir lange Fahrten bequem
sein, da viele Reiseziele mehrere
hundert Kilometer von unse-
rem Standort in Wetzlar entfernt
liegen. AuBerdem ist natirlich
jeder unserer Géste anders,
weswegen wir auf die Még-
lichkeit eines liegenden oder
rollstuhlgerechten Transportes
zuriickgreifen kénnen missen”,
erklart Jakob.

»Durch Spenden, wie die des
TV Ehringshausen, kommen wir
unserem Ziel Stick for Stuck
néher”, so Jakob weiter. ,Erste
Fahrten wurden, wenn auch mit
einem Ersatzfahrzeug, bereits
erfolgreich durchgefihrt. Dabei
stoflen wir auf grofien Anklang
bei unseren Gasten. Ziele
waren dabei unter anderem
der Ammersee in Sidbayern”,
erklart Jakob.

Interessierte finden weitere Informationen und die
Méglichkeit zur Unterstitzung des Projektes unter
www.malteser-wetzlar.de/herzenswunsch

www.gesundheitskompass-mittelhessen.de

ORTHOPADIE
GERSTER

LahnstraBe 28 - 35578 Wetzlar
06441746821

Neu Kollektion
eingetroffen O

heinemann

Service
fiir Brillen

OPTIK & AKUSTIK

Wetzlar

| Braunfels | Weilburg

Hier finden Sie

gute Beratung & Service

Wetzlar - Langgasse 23, Tel: 06441 - 45065

Pflegende
& dekorative

Wetzlar Klinikum = Forsthausstr. 1E,
Tel: 06441 - 2001682

Braunfels - Wetzlarer 5tr.1, Tel: 06442 - 6465

Weilburg - Langgasse 30, Tel: 06471 - 1157
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Starten Sie koérperlich fit & gesund in den Herbst

Einige von lhnen sind gerade
erst aus dem Sommerurlaub
zurick, hatten eine ent-
spannte Zeit evtl. mit viel
Sonnenschein am Meer und
wenig Alltagsstress. Zu Hause
angekommen, geht alles wie-
der in die Alltagsroutine Gber.
Das kann gerade zu dieser
Jahreszeit in ganzheitliche
Beschwerden und Verspan-
nungen Ubergehen.

Herzlich willkommen im Oktober
- dem Monat, der manchmal
noch sehr schéne sommerliche
Tage, kithle Nachte sowie frische
morgendliche Temperaturen hat.
Wéahrend dieser Umstellung
kann die zunehmende Kélte oder
der Nebel auch Auswirkungen
auf die Spannungszusténde der
Muskeln und Faszien haben.

Unsere heutige Lebensweise
und die damit verbundenen
Einseitigkeiten fordern wichtige
Kérperstrukturen nicht mehr
in der dafir vorgesehenen Art
und Weise. Dadurch werden
Uberhdhte Spannungen nicht
ausgeglichen und summieren
sich weiterhin auf. Die Wérme

Hohe Glasqualitat aus der Region

Heinemann Optik mit seinen
Standorten in Wetzlar, Braun-
fels und Weilburg ist ,,nah am
Kunden” — durch individuelle
Beratung, top Service vor Ort
und eine groBBe Markenaus-
wahl. Auch bei seinen Part-
nern schdtzt der Familien-
betrieb Ndhe. Nun hat das
Optikfachgeschdft mit Leica
Eyecare eine neue und doch
traditionsreiche Marke aus der
Region im Programm.

Leica aus Wetzlar steht mit
seiner optischen Expertise seit
Uber 100 Jahren fir beste Bild-
und Seherlebnisse. Das fohrt
die Leica Eyecare GmbH mit
hochwertigen Brillengldsern fort
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des Sommers entspannte allge-
mein den K&rper, sodass sich
dieser flexibler und schmerzfreier
anfuhlte. Die herbstliche Kalte
und die zunehmende Anspan-
nung sind ein Grund dafir, dass
die meisten Menschen mehr
Schmerzen bekommen. Die Mus-
keln und Gelenke, fihlen sich
dann zunehmend unflexibel und
verkirzt und ,eingerostet” an.

Flexibilitét steigern, um
Schmerzen vorzubeugen

Fit und gesund kénnen Sie sich
halten, indem Sie sich mit den
Liebscher & Bracht Engpass-
dehnungen Uberall dort wieder
Nachgiebigkeit und Flexibilitét
antrainieren, wo die Verspan-
nungen und die Unnachgie-
bigkeiten in den Muskeln und
Faszien bestehen.

— seit 2023 mit Sitz im benach-
barten Heuchelheim.

Starker Partner
fur unterschiedlichste
Sehgewohnheiten

Entwickelt fir die unterschied-
lichsten Sehgewohnheiten
umfasst das Leica Brillenglas-An-
gebot in den Heinemann Optik-
fachgeschéften alle Segmente
vom Einstdrken- Uber das
Office- und Digital-Glas bis
hin zu Gleitsicht- und speziellen
Glésern fur Fotografen. Dabei
werden die hochwertigen Kunst-
stoffgléser in vier Kategorien
angeboten: vom Premium-Ein-
stieg bis zu Premium-High-End,

Einseitige Alltagssituationen
werden dadurch ausgeglichen
und durch die gréBer werdenden
Gelenkwinkel wird die Beweg-
lichkeit gesteigert. Die Strukturen
rund um die Gelenke normali-
sieren die Uberspannungszu-
stiinde, Schmerzen kénnen sich
reduzieren und der Kérper kann
sich wieder voll auf Reparatur
und Regeneration fokussieren.

Akute und chronische
Schmerzen behandeln

Schmerzen vorzubeugen ist das
Beste fir unsere Gesundheit.
Allerdings kann es sein, dass Sie
akute oder bereits chronischen
Schmerzen haben, die im Herbst
wieder mehr zum Vorschein kom-
men. Hier gibt es die Méglichkeit
einer Osteopressurbehandlung.
Dabei drisckt man therapeutisch

— Leica Eyecare

letzteres mit allen Parametern
und hoch personalisiert.

Ralf Sandner freut sich Uber die
nachhaltige und wertschétzende
Partnerschaft ,,auf Augenhshe”.
Denn: Leica Eyecare verfigt
Uber eine hochmoderne sowie
besonders energieeffiziente Bril-
lenglas-Fertigung durch digi-
tale, papierlose Produktion und
steht fir héchste Anspriche an
Qualitét.

Mehr Informationen zu
Heinemann Optik und
seinen Lieferanten gibt’s auf
optik-heinemann.de

\

Petra Muller

L & B Schmerztherapiepraxis
Wetzlar

auf bestimmte Punkte an den
Knochen und das veranlasst das
Gehirn, die zu hohen Spannun-
gen im Minuteneffekt zu senken.
Dann erhalten Patienten indivi-
dualisierte Ubungen, die meist
nur 10-15 Minuten, 2 x téaglich
durchgefihrt werden sollten.
Diese L&B Engpassdehnungen
helfen flexibel, kraftig, fit und
gesund in diese Jahreszeit zu
starten. Ich wiinsche lhnen einen
schénen, schmerzfreien Herbst,
lhre Petra Miller

Ralf Sandner
Optiker und Geschéftsfihrer
Heinemann Optik&Akustik



ABlar jetzt neuer Standort der tiptop GROUP

Reinigungsunternehmen will damit im Raum Wetzlar ndher beim Kunden sein

Mit dem neuen Standort in der
Ndéhe von Wetzlar will eines
der gréten Reinigungsunter-
nehmen der Region nédher bei
seinen Mitarbeitern und Kun-
den vor Ort sein. SchlieBlich
sind um Wetzlar und ABlar
herum etwa die Hdalfe der
Kunden im Lahn-Dill-Kreis
ansdssig. Das jetzt eréffnete
Buro der ,,Thomas Industrie-
und Gebdudedienste GmbH
& Co. KG”, einer Marke der
tiptop GROUP, soll méglichst
alle Einsétze in der Kreisstadt
sowie der nahen Umgebung
koordinieren.

,Um in Wetzlar etwas zu kléren,
sind wir bislang hin und zurick
eine Stunde im Auto unterwegs
gewesen”, verrét Niels Pfaff von
der tiptop GROUP. ,Haben
wir bisher nur aus dem Biro in
Driedorf-Waldaubach heraus
agiert, stellten wir mittlerweile
fest, dass ein Standort auch
in beziehungsweise nahe der
Kreisstadt wichtig ist.

Nachdem wir die passenden
Raumlichkeiten in ABlar gefun-
den und die Inneneinrichtung
abgeschlossen haben, kénnen
wir jetzt endlich auch die Koor-
dinierung unserer Mitarbeiter
von hier aus wahrnehmen.

Fir uns ist der Faktor Mensch
immer noch der wichtigste
Bestandteil.”

Standortleiter ist Michael Briick,
der von ABlar aus die Einsétze
von bereits Gber 300 Arbeit-
nehmern koordiniert. ,Es sind
die kurzen Wege hier vor Ort,
die Vertrautheit, zunehmend
auch mit unseren Kunden —
kurz, Nachhaltigkeit gepaart mit
der regionalen Identitét, die sich
speziell die tiptop GROUP auf
die Fahnen geschrieben hat”,
sagt Brick, der noch Unterstit-
zung vor Ort sucht, schliefilich
gibt es hier gerade ein Dutzend
offene Stellen zu besetzen.

Kreistagsvorsitzender Johan-
nes Volkmann (CDU) hat seine
Schulzeit im Lahn-Dill-Kreis
verbracht, weif3 also um den
Gebdaudezustand der Schulen.

,Natirlich haben wir mit der
Goetheschule oder auch der
Theodor-Heuss-Schule auch
zwei Vorzeigeobjekte im Kreis,
ein weiteres ist der Neubau der
Kathe-Kollwitz-Schule, fur die
wir als Kreis fast 50 Millionen
Euro in die Hand nehmen.

Alle Investitionen verpuffen
aber, wenn man sie nicht pflegt.

Traditionelle
Chinesische
Medizin
Naturheilpraxis
Limin Li
Dr. Antje Holzhauer
Siemensstr. 32
35440 Linden
Tel.: 06403-7797222
Email:
Info@TCMGiessen.de
www.TCMGiessen.de

e Akupunktur

e Schropfen

« Krauter

Herfoh Hllkgnman ™

Foto: meeco Communication Services / v.l.n.r. Niels Pfaff und Michael
Briick vn der tiptop GROUP sowie Kreistagsvorsitzender Johannes Volkmann

Daher begriife es auBerordent-
lich, wenn die Ansprechpartner
aller von der tiptop GROUP
im Raum Wetzlar zu reinigen-
den Schulen vor Ort sind und
so dafir sorgen, dass erst gar
keine grofieren Probleme auf-
treten”, so Volkmann.

Jedes Jahr wird fir die Gruppe
ein Umweltbericht erstellt, der
auch auf der Webseite aufge-
rufen werden kann. Fir das
Jahr 2024 ist man bestrebt,

FUREIN
ANDER
DASEIN

IKw Diam Su#ner

Pflegehelden® Oberhessen

R, 0641-49 88 87 37
& pflegehelden.de

weitestgehend auf nichtkenn-
zeichnungspflichtige Reini-
gungsmittel umzustellen. ,ABlar
ist ein Standort, der schon von
Beginn an auf Nachhaltigkeit
setzt und die entsprechenden
Mittel schon vor Ort hat. So
muss auch nicht mehr jedes Mal
mit Handschuhen gearbeitet
werden, da die Reiniger nicht
mehr so aggressiv sind”, so Pfaff
weiter. ,Wo andere Unterneh-
men alles zentrieren, machen
wir es eben umgekehrt.

(7} Persénlicher
Ansprechpartner
vor Ort mit 98%
Weiterempfehlung

¢  Sofortige Entlastung
als Alternative zum
Pflegeheim

Jederzeit
kindbar & volle
Kostentransparenz

pflegehelden L
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Zuckerfreier Vormittag

Karies im Krippen- und Kin-
dergartenalter ist besonders
grgerlich und muss verhindert
werden. Die Kinder verstehen
nicht warum die Zéhne behan-
delt werden missen und die
Zahnarztpraxis wird dann
héufig zum ,,Buhmann” oder
eine Narkosebehandlung wird
nétig. So muss es nicht sein.

Der Zuckerfreie Vormittag ist
eine Mafinahme, die Z&hne
gesund zu halten und das ein
Leben lang. Es geht darum den
Z&hnen Ruhezeiten zu génnen,
in denen sie keine Zuckerkon-
takte haben. In diesen Zeiten
kénnen die Zéhne ,regenerie-
ren” (remineralisieren).

Kauaktives Frihstick (Musli,
Vollkornbrot, rohes Gemise,
frisches Obst) regt den Spei-
chelfluss an und gehért somitin
die Brotdose lhres Kindes. Spei-
chel hilft den Z&hnen entzogene
Mineralien wieder zurickzuge-
ben und diese zu remineralisie-
ren. Sufles wie Muffins, Kekse
oder siifie Aufstriche bauen die
Z&hne ab, sie demineralisieren
und bekommen Lécher. Auch
sif3e Getréinke oder Fruchtschor-

len greifen die Zahne an und
gehéren nicht in den Vormittag
eines Kindes. Kritisch ist auch
die Entwicklung in den Kinder-
gdrten, die haufig kein Zshne-
putzen vor Ort mehr anbieten,
aber SiBes in der Brotdose und
zum Geburistag tolerieren. Die
Tagesration an StBigkeiten sollte
in die Handflgche des Kindes
passen und am Nachmittag
gegessen werden.

Die Grafik veranschaulicht die
Zeiten, in denen mal genascht
werden kann. Die Formel fur
die Zahngesundheit lautet 16
Stunden Remineralisation durch
den Speichel kénnen 8 Stunden
Demineralisation ausgleichen.

Ich bin Catherine Hilbig, Zahn-
drztin mit dem Tatigkeitsschwer-
punkt Kinder- und Jugendzahn-
heilkunde im Zahnarztezentrum
Huttenberg, Patenschaftszahn-
drztin von 8 Kindergéarten und
Mutter eines 3-jéhrigen Sohnes.

Ich kimmere mich ab dem ers-
ten Zghnchen und auch schon
in der Schwangerschaft um die
Beratung, Prévention und wenn
es leider nétig wird auch um die
Therapie von Karies bei Kindern.
Im Kleinkindalter legen wir die
Basis fir eine gesunde Beziehung
eines Kindes zur Zahnarztpraxis.
Sie sind herzlich Willkommen
bei uns im Zahnérztezentrum
Hittenberg.

Catherine Hilbig
Zahndrztin im
Zahndrztezentrum
Hittenberg
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Abbildung 1: Zahnérztliches Kinderuntersuchungsheft

Aktiv leben in der Residenz

ORTE ZUM WOHLFUHLEN IN WETZLAR

Alloheim Senioren-Residenzen ,Lahnblick”, ,Casino Wetzlar” und , Philosophenweg”

Unsere Leistungen

+ Vollstationdre Pflege und Betreuung

+ Kurzzeit- und Verhinderungspflege

+ Pflege demenziell erkrankfer Menschen
+ Betreutes Wohnen

ALLO_HEII\?

Wir dienen lhrer
Lebensqualitéit.

Wir bieten auflerdem in der Residenz
,Casino Wetzlar” die Betreuung fiir
den Bereich ,,Junge Pflege” an.

Wir bei Alloheim wollen lhnen ein echtes Zuhause schaffen. Bei uns bekom-

men Sie mehr als ,nur” professionelle Pflege: Dank liebevoller Zuwendung,
akfivierender Betreuung durch unser motiviertes Personal und frischen Mahl-
zeiten fuhlen sich unsere Bewohner bei uns sehr schnell wohl und heimisch.

Alloheim Senioren-Residenz ,Lahnblick” | Steighausplatz 14 | Telefon +49 6441 44690 | wetzlar@alloheim.de
Alloheim Senioren-Residenz ,Casino Wetzlar” | Kalsmuntstrafle 68-74 | Telefon +49 6441 21030| wetzlar-casino@alloheim.de
Alloheim Senioren-Residenz ,Philosophenweg” | Philosophenweg 11 | Telefon +49 6441 448850 | philosophenweg@alloheim.de

Wir suchen
Pflegefachkrafte und Pflege-
assistenten (m/w/d) zur
Unterstitzung unseres Teams.

Jetzt bewerben und
schon morgen ein Teil der
Alloheim-Familie werden.




Férderverein der Jungen Pflege Wetzlar e.V.

Die Trike-Touren sind immer wieder das Highlight fir die Bewohnerinnen und Bewohner

Der im Sommer 2021 neu
gegrundete ,Férderverein
Junge Pflege Wetzlar e.V.”, hat
es sich zum Ziel gemacht, den
Bewohnerinnen und Bewoh-
nern der Pflegeeinrichtung fir
junge Menschen im Casino
Wetzlar Dinge zu ermégli-
chen, die mit den knapper
werdenden finanziellen und
personellen Mitteln der Pfle-
geeinrichtung alleine nicht zu
stemmen wdren.

Der Verein, der hauptséachlich
aus Angehérigen, aber auch aus
Freunden und Unterstitzern der
Bewohnerinnen und Bewohner
besteht, hat inzwischen fleiflig
Spenden gesammelt und Mit-
gliedsbeitréige eingenommen.
So war es in den letzten Jahren
moglich, sowohl Ausflige der
Jungen Pflege als auch Sommer-
feste, Urlaube, Schwimmbadbe-

suche, Besuche von Sport- und
Musikveranstaltungen und eini-
ges mehr, zu unferstitzen. Auch
die Anschaffung des interaktiven
Beschaftigungsmonitors ,Care-
Table” wurde méglich gemacht.
Derzeit wird die Terrasse der
Jungen Pflege einer Verscho-
nerung unterzogen und weitere
Projekte sind schon in Planung,
die Ideen gehen uns nicht aus.

Aber das Highlight des jeweili-
gen Jahres ist immer wieder die

Ratsel-Preis bleibt in Wetzlar

Grof3 war die Freude bei Monika
Thetard-Schéfer, als sie zur bes-
ten Fruhstickszeit den Anruf
erhielt als Gewinnerin beim
Gesundheitskompass-Preisriit-
sel der Juli-Ausgabe gezogen
worden zu sein und damit 500
Euro zu gewinnen.

Erst wollte sie es so gar nicht ganz
glauben, aber nachdem der Hin-
weis kam, dass das Lésungswort
»Eiscreme” von ihr richtig errét-
selt wurde, kam die Erinnerung
zuriick, denn Frau Thetard-Sché-
fer liebt es Kreuzwortratsel zu
[6sen, denn sie férdern nicht
nur die Allgemeinbildung, son-
dern sind auch gut fir Geist und
Seele. Wenn dann noch solch ein
Betrag als Gewinn zur Auszah-
lung kommt, dann hat sich die
Postkarte, in diesem Fall, mehr
als gelohnt. Die Redaktion gra-
tuliert sehr herzlich, wiinscht gute
Verwendung und weist darauf

hin, dass es auch in dieser Okto-
ber-Ausgabe natirlich wieder ein
Preisratsel zu |6sen gibt. Und mall
sehen ob diesmal wieder rund
1400 Ratselfreunde mitmachen,
so wie im Juli, oder sogar mehr.
Natirlich winschen wir auch das
notwendige Quentchen Gliick,
das man dann fir die Ziehung
benstigt.

Trike-Tour. In diesem Jahr fohrte
uns die Tour zur Grube Fortuna,
wo wir einen fréhlichen und inter-
essanten Tag verbrachten. Selbst
eine Rollstuhl-Rampe wurde vom
Forderverein der Grube Fortuna

\IDHEITS

extra fir uns gebaut, so dass
auch eine Rundfahrt durch das
Gelédnde im Schlepptau der
Dampflok méglich war. Wirwur-
den mit leckerem Mittagessen
und spdter auch noch mit Kaffee
und Waffeln versorgt.

Nach der Rickkehr in die Junge
Pflege gab es sowohl bei den
Bewohnerinnen und Bewohnern
als auch bei allen freiwilligen
Helfern, nur strahlende Gesich-
ter. Und auch in diesem Jahr
steht schon wieder fest, dass es
im ndchsten Jahr erneut eine
Trike-Tour geben ,muss”.

Weitere Infos gibt es auf der Homepage des Vereins:
htips://foerderverein-jpwz.webador.de oder per
E-Mail: foerderverein-junge-pflege-wetzlar@gmx.de

Monika Conrad, 2.

Vorsitzende des

Férdervereins ,Junge Pflege Wetzlar e.V.”
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Verschenken Sie
gin Stiick Erholung

Gutscheine
auch online
erhdltlich!

ZEIT ZU
ENTSPANNEN.

Kennen Sie die faszinierende Wirkung einer Salzgrotte?
Eine Salzgrotte vereint in beeindruckender Atmosphdre
das von Arzten empfohlene heilsame Klima von Meer

und Salzstollen. Die positiven Einflisse von natlrlichen

Salzen auf den menschlichen Organismus sind seit DAGREWAE th Iﬁ_jh IpdeUktE

hunderten Jahren bekannt. - ) )
Fordern Ruhe und Ausgeglichenheit

SINNVOLL BEI ... SALZGROTTE : &
» Anspannung, Erschipfung  Einzelkarte 14,50 € SN KR
* Depression Ser Karte 55.- € Riickenschmerzen
* Schlafstorungen 10er Karte 110,- € Verspannungen . _
* Herz-Kreislaufprablemen Kopfschmerzen a”ﬂfﬁi’f;dj habe
« Atemwegserkrankungen  OFFNUNGSZEITEN Abgespanntheit ich dlie Decke et
* Heuschnupfen Mo - Fr 9.45 - 18.00 Uhr Schlafstérungen das quﬂ-;t‘jsm
» Hauterkrankungen letzter Einlass 17.00 Uhr Aufgewdhltheit fort béﬂuﬁf .Sﬂ.-
* Kopfschmerzen 5a 9.45 - 14.00 Uhr Zerstreutheit | f-'-'ﬁil'E s w?d
* Tinnitus letzter Einlass 13.00 Uhr Schwere Beine sih _'”a‘fﬁ'ﬂﬂfé'n
Geschwollene Beine % ":aﬁﬂiﬂ'?-ﬁé@hx
Hiiftschmerzen rﬁ?ﬂﬂfﬂ!ﬁﬁrfdmg
Kalte Fiife tief schiafen. Wae
S a’ z g r O tte Generelles Unwohlsein fiir eine Er,‘;gfun e
- Migrane - N A
G [ [~ B e n Deprlesﬁinnen Waltraug .
Restless Legs
Al %—Er. wy.m.
BETTEN =5

SCHMIDT

Kosmische Energie
fiir thren Kérper

v’ Betten-Wasch-Service

Mehr Infos & Bestellungen bei:

Henriette-Flurth-5tr. 8 - 35398 Giefien - Tel. 0641/74007
www.salzgrotte-giessen.de




Liebe Leserinnen und Leser,

nach einem durchwachsenen
Sommer, der eigentlich erst in
seinen letzten Wochen so richtig
Fahrt aufgenommen hat, steht
nun schon wieder der Herbst vor
der Tur. Kein Grund, Tribsal zu
blasen, dies ist nun einmal der
Lauf der Jahreszeiten in unse-
ren Breiten. Noch sind die Tage
recht lang und erlauben Spa-
ziergénge, Touren mit dem Rad
oder den Besuch von Strafen-
festen. Die Natur mit ihrem sich
herbstlich verférbenden Laub
lohnt allemal einen Ausflug.

Das Getreide ist langst abgeern-
tet, aber viele Friichte reifen erst
im Herbst, essbare und solche,
die sich fir bunte Basteleien
eignen. Wer von uns erinnert
sich nicht an die unbeschwerten

Kindertage, an denen wir lustige
Tierchen oder einen herbstlichen
Kranz for Mama, Oma oder
Tante gebastelt haben.

Eine Frucht ist hierbei nahezu
unverzichtbar. Der Baum, der
sie produziert, stammt zwar von
der Balkanhalbinsel und war
urspringlich nicht in Deutsch-
land heimisch, steht aber mitt-
lerweile auch bei uns in vielen
Parkanlagen und auf stadti-
schen Plétzen. Fir uns sind die
Frichte wegen ihres Gehalts
an Saponinen ungenieBbar bis
leicht giftig, fur viele Wild- und
Nutztiere sind sie dagegen ess-
bar und in den kalten Monaten
eine wichtige Nahrungsquelle.
Aber es gibt auch eine fir Men-
schen schmackhafte Variante

der Frichte, die z.B. auf Weih-
nachtsmérkten gerdstet ange-
boten wird. Diese Frichte sehen
oberfléchlich betrachtet zwar
ghnlich aus, stammen jedoch
von einem Baum aus der Familie
der Buchengewdchse, der aus
stdlichen und westlichen Regi-
onen Europas stammt und mitt-
lerweile bis nach Mitteleuropa
angebaut wird. Welche Frichte
sind gemeint?

Die Redaktion wiinscht viel Spaf3
beim Rétseln und natirlich Glick
bei der Auslosung. Zu gewinnen
gibt es 500 Euro in bar.

N =

Das Lésungswort schicken
Sie bitte auf einer ausrei-
chend frankierten Postkarte
mit lhrer Adresse und Tele-
fonnummer an:

Redaktion
GesundheitsKompass
Blankenfeld 47

35578 Wetzlar

per Fax: 06441-76612
oder per E-Mail an:
info@gesundheitskompass-
mittelhessen.de

Einsendeschluss ist der
15. November 2024,
es gilt das Datum des Post-
stempels, bzw. das Datum
des Eingangs Fax / E-Mail.
Mitarbeiter des Gesund-
heitskompass und deren An-
gehérige dirfen leider nicht
teilnehmen, der Rechtsweg
ist ausgeschlossen. (MBJ)

Bewoh- Saatgut r Luftkur- r : Dresch- r hinterer r — r bestén- | Kfz-
ner einer | Hohl- in die Hille, ortin der Schand- XVI(r;rtte_r- platz Teil des ELIJ?VGV%IZ Gast- dig, Zeichen
schweiz. | maR Erde Futteral Holstein. pfahl grét in der FuRes, Schuld statte gleich- | Lever-
Stadt bringen Schweiz g Scheune Hacke bleibend | kusen
I-> v v A\ 4 sehr v A\ 4 v d[:”']stigY A\ 4
betagt P erl:ge
(ugs.) 8 feucht
) = v
f Drei- ver
Gegner Schiffs- lassen;
Casars > O zubehor > E;alTlé lang- >
2 P weilig
See- gefghls— v
leute magig;
ein- > unwill- > O
stellen kirrlich 1
i . weib- kleines )
\SlY(')r# > Ubungs- liches marder- > ﬁegl'f_t Dienst- modisch
; einheit Kindes- | artiges v kleidung schick
im Tee kind Raubtier manien
v v Teil- Ober- v v v
Kurort | inhats- b gebiet beklei- |
Meer losigkeit der Me- dungs-
chanik stiick
. ’ \4 schweiz. v ;
Abkr- Him- A N afrika-
zung fir mels- P ;egfggft E:rttggjr?;-t > nischer P
senior kérper 6 biinden Strom 7
franz. von v Verbin-
Autor niedri- > dungs- [ Rest >
(Marquis ger Tem- linie, im Glas
de...) peratur 4 -stelle
jeder Frauen- v Opern- v auf dt. Bun-
the gamr?; < sangerin: < etwas, desprasi-
us- ucl jeman- dent (Jo-
nahme imA. T. Netrebko den zu hannes)
weibliche die fiinf v v
Figur bei Biicher
Astrid > Mosis im >
5 Lindgren Judentum
schéner personl. .
Alpental Jiingling > Firwort > ﬁt;?és'? >
in Tirol d. griech. (zweite Persien
Sage 3 Person) 9
sich
> be- .
auern, P> une > Grazie P
sprechen kleidet
Losung:
1 2 3 5 6 7 8 9

55



TheraMedis II
Lahn-Dill (;L,)

h. il
o

Therapie neu definiert

W Unsere Leistungen
L — Physiotherapie
« Ergotherapie
» Logopddie
« Sportmedizin

o Sie finden das Therapiezentrum
TheraMedis im Medi-Center am
Klinikum Wetzlar.

flof «Jin]o

www.thera-medis.de




